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 -ٚٓذف انجسث ئنٗ :

انزؼشف ػهٗ رأثٛش اعزخذاو رمُٛخ انجٕدكبعزُح ٔ انجهٕج كًؼضص رؼهًٛٙ ػهٗ يغزٕٖ الأداء 

 ٕثبد انزؼهى فٙ انغجبزخانًٓبس٘ نزٔ٘ طؼ

احقيتتت ل احقثوتتتل  احث تتتا   احمجريثتتتل احممتتتتيل احمجريثتتتل      المننن    إستتتم ال احث  تتت 
 قتا متل ا ميت ر    حك حتلائتمه حطثي تة احاراستة ،حتجت عمين إ ااهت  مجريثية  الأ رى ض ثطة 

جفز دى١ٍيز ثٌضرد١يز ِٓ غلاح ثٌفرلز ثٌغج١ٔز ثٌرثضذ١ٓ فيٟ ِيج ر ثٌطيذاحث   ث حطريقة اح ش ائية  عٌ ة

دجٌطر٠ميز ثٌعّر٠يز ٚثٌذيجٌ   8102 – 8102ثٌر٠جظ١ز ثٌضرد١ز ثٌر٠جظ١ز ؽجِعز دٕٙج ٌٍعيجَ ثٌراثضيٟ 

(  غجٌيخ دطيذخ عيرَ ليراصُٙ عٍيٝ ثمٔضييجَ فيٟ فعيٛا  08( غجٌخ صُ ثضيضذعج  )  018عر ُ٘ ) 

 اعتزطعػٛخز ( غلاح وّؾّٛع 01( غجٌخ صُ صمط١ُّٙ إٌٝ )  21ثٌٛفرثس ١ٌصذـ عر  ثٌطلاح ) 

ٚ  ضتبثطخ( غجٌيخ وّؾّٛعيز  01مؽرثء ثٌراثضز ثمضضطلاع١ز ٚ ٌقطيجح ثٌّعيجِلاس ثٌع١ٍّيز ٚ) 

 01ٟ٘ ِؾّٛعز ٌُ ٠طذك ع١ٍٙج غر٠مز ثٌذٛ وجضضٕؼ  ٚ غذمش ع١ٍُٙ غر٠مز ثٌضرا٠ص ثٌضم١ٍر٠يز ٚ ) 

 ت تاجاتالاسسن  ك نت  .  ٚ ثٌذٍيٛػ  ٠طذيك ع١ٍٙيج غر٠ميز ثٌذٛ وجضيضٕؼ ردشٚجتخ( غجٌخ وّؾّٛعيز 
قط١ٓ ِطضٜٛ ثم ثء أْ ٌضم١ٕز ثٌذٛ وجضضٕؼ ٚ ثٌذٍٛػ صأع١رثً إ٠ؾجد١جً ٚفعجمً فٟ ص -1عوى احن   احم حل 

  -  Stitcher) ٌّطييضقرعجس صىٌٕٛٛؽ١ييج ثٌضعٍيي١ُ -8ثٌّٙييجاٞ ٌييصٜٚ اييعٛدجس ثٌييضعٍُ فييٟ ثٌطييذجفز . 

instagram  - messenger - app  Whats ) طييجش ِطييضٜٛ صييأع١ر ث٠ؾييجدٟ عٍييٝ صقطيي١ٓ ثمف

الإهمتتت ل  -:احث  تت  ث حمتت حل  ٌوصننًكتتت  ثم ثء ثٌفٕييٝ ٚ ثٌّٙييجاٞ ٌٍطييلاح وٚٞ اييعٛدجس ثٌييضعٍُ .
ثموثيتتة   جتت   احجيتتي احجايتتا تتتن احتم وتتتين  هيتت اف ااو يتتمتل ثمتت وير  ستت ئي م ويتيتتة مكن ح جيتتة 

م ول مشتتجيو  م عيتتة ت وتتتل     متت  ث   احتت ج تتتت  يج تتي عتويتتة احم وتتيل تشتت قة ك حث اك ستتمن
إجتتراد اراستت    تت ي استتم اال وا ا  اح يتت   - وتتل م وتتيل هتت ة احدئتتة احث اك ستتمنجث لاستتمد اف تتتن 

احمرثيتتة احري ضتتية  كويتت  ثتتين  م تت  نعتتتي  - ولثمط رامتتت  وتتل عتويتتة م وتتيل     متت  ث   احتتم 
ون مستت ى   - عوتت ل اح  ست  حلاستتمد اف تتتن تشت ريو احم تتر   مطثيقتتت  عوتى ور  اح اقتتوكويت    

ف احم ويل اح  حل ج هاف حم وير وريق اعل ونتل تتن ت ممتين تمت ار م وتل  مكن ح جيت  م وتيل  هار
الإستتمد اف تتتن  - ستت ثيت  تتتن الأكتت ايتيينتتتمتته إق تتتة ا را  ماريثيتتة م اكتت  احمطتت ر احمقنتتل حتن

مقنيتت   احشتتثكة اح  حتيتتة وتتل احم وتتيل ثت موتتن متت ره ، تتتن نشتتر حوتقتتررا  احاراستتية،  إعطتت د 
 احتنهحية،  مث اي احرس ئي الاحكمر نية ثين احطلا  ث ضتل احث    ثين ت وتيتل. احمت رين

 ذوي صعوبات التعلم  ( –المعزز التعلٌمً   -الكلمات المفتاحٌة  ) تق ٌة البودكاستٌ  

ص رؼهًٛٙ ػهٗ ثٛش اعزخذاو رمُٛخ انجٕدكبعزُح ٔ انجهٕج كًؼضرب

 يغزٕٖ الأداء انًٓبس٘ نزٔ٘ طؼٕثبد انزؼهى فٙ انغجبزخ
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The research aims to:- 

To identify the effect of using podcasting and blogging technology as an 
educational enhancer on the level of skill performance for people with 

learning disabilities in swimming.  
The researcher used the experimental method and the experimental design (with pre and post 

measurement) for two groups, one experimental and the other a control, due to its suitability 

to the nature of the study. The deliberate number of (102) students (12) students were 

excluded due to their inability to attend the units regularly, so the number of students (90) 

students were divided into (10) students as an exploratory group to conduct the exploratory 

study and to calculate the scientific transactions and (40) students as a group A control group, 

to which the method of podcasting was not applied, and the traditional method of teaching 

was applied to them, and (40) students as an experimental group to whom the method of 

podcasting and blogging was applied. For people with learning difficulties in swimming. 2- 

Educational technology innovations (Stitcher - instagram - messenger - Whats app) have a 

positive impact on improving the sense of technical and skill performance level for students 

with learning difficulties. The researcher also recommends the following: - Paying attention to 

meeting the needs of the new generation of learners and increasing their motivation by 

providing technological educational means such as podcasting. Which makes the teaching 

process interesting, encouraging and educating teachers with learning disabilities to benefit 

from podcasting in teaching this category - Conducting studies on the use of web tools and 

their developments in the process of teaching people with learning disabilities - Collaborating 

between the faculties of physical education and faculties of computer science to benefit from 

the graduation projects and apply them on the ground - That the Ministry of Higher Education 

strives to provide a technical support team of learning resource and educational technology 

specialists whose mission is to hold training courses that keep pace with the technical 

development of its academic staff - Take advantage of the technologies of the global network 

in education in its various forms, from publishing academic courses, giving home exercises, and 

exchanging electronic messages Between students and their teachers. 
Keywords (podcasting technique - educational reinforcement - people with learning disabilities)  
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رؼهًٛٙ ػهٗ يغزٕٖ الأداء ؼضص كًٔ انجهٕج ُح انجٕدكبعز رمُٛخرأثٛش اعزخذاو 

 نزٔ٘ طؼٕثبد انزؼهى فٙ انغجبزخ انًٓبس٘

 يسًذ يسًذ أثٕ خًٛم انغٛذ زشبد و.د / 

 انجسث  ٔ يشكهخ  يمـذيــخ

شذىز ثلإٔضرٔش فٟ  عٍٝ ٟثٌضعجٚٔثٌضعٍُ درٔجِؼ  ٌمر شٙرٔج ز٠ج ر ضر٠عز فٟ ثضضخرثَ

٘صٖ ، ٚم ض١ّج ث٠ٌٛىٟ ، ٚثٌّرٚٔجس ، ٚثٌذٛ وجضش  صطذ١مجس ث٠ٌٛخثٌطٕٛثس ثلأخ١رر. ٚلر صُ ثعضّج  

، دشىً ِضسث٠ر ِٓ لذً ثٌعر٠ر ِٓ ثٌخرِجس ث١ٌّٕٙز ٚثٌضع١ّ١ٍز ثٌّرصذطز دجٌصقز عذر ثلإٔضرٔش. 

ٚضٌٙٛز  ز ي ثٌّعٍِٛجس ثٌم٠ٛٚدفعً ضٌٙٛز ثضضخرثِٙج ٚضرعز ٔشر٘ج ، فئٔٙج صٛفر ثٌفراز ٌضذج

أِج ٟ٘ ِٛثلع ٠ٚخ ٠ّىٓ صقر٠ر٘ج ِٓ لذً أٞ شخص ٌر٠ٗ فك ثٌٛاٛي إ١ٌٙج  Wikis فـ ثٌضعجْٚ

ٟٚ٘ ِؾٍز عٍٝ ثلإٔضرٔش ٠ّىٓ أْ صٛفر د١تز  - "Web Log"  ثخضصجا ٌىٍّز  ٟ٘ "blog" وٍّز

  ثٌطّع١ز ٚثٌذصر٠ز ثٌضٟ ٍِفجس دٛ وجضش ٟ٘ ِطضٛ عجس ٌٍّٛثأِج ِضعر ر ثٌٛضجةػ غ١ٕز دجٌّٛثا . 

٠ّىٓ صٕس٠ً ٍِفجس ثٌصٛس ٚثٌف١ر٠ٛ  ف١ظ ٠ّىٓ " فعٙج" ٌٍّشضرو١ٓ ، فضٝ درْٚ صرخً ثٌّطضخرَ

٘صٖ إٌٝ ِشغلاس ثٌٛضجةػ ثٌّقٌّٛز ثٌضٟ ٠ّىٓ ثصخجو٘ج فٟ أٞ ِىجْ ، ِّج ٠ٛفر إِىجٔجس خذرثس 

 (  40 : 2)  ( . )ثٌضعٍُ ثٌّضٕمًوأ ثر ي ثٌضعٍُ فٟ أٞ ٚلش ٚفٟ أٞ ِىجْ 

 ضيٍٙز ثمضيضخرثَ ٔطيذ١ج ، ٚ٘يٛ ِيج ٠فطرثٔضشيجا٘ج ِٓ ثٌضطذ١ميجس Blog ٚ podcastsٚ صعر 

قم١ميز أْ ٕ٘يجن ثٌعر٠ير ِيٓ ثلإاييرثاثس ثٌّؾج١ٔيز ٚثٌّفضٛفيز ثٌّصيرا ٌٙيصٖ ثلأ ٚثس لير صىييْٛ ثٌ ففيٟ

١ّ١ٍيز ِطؤٌٚز أ٠عًج عٓ ّٔٛ٘ج ثٌٙجةً. ٚدجٌضجٌٟ ضي١ىْٛ ِيٓ ثٌطيًٙ ٔطيذ١جً صٕف١يص أٞ شيٟء فيٟ د١تيز صع

ٌٍّٙٓ ثٌصق١ز. ِٚٓ ثٌّفجالجس ، أْ دعط ع١ٛدٙج صضعٍك أ٠عجً دجٔفضجفٙج ٚضٌٙٛز ثضضخرثِٙج ِيع أٞ 

شخص لج ا عٍٝ صغ١١ر أٚ صعر٠ً أٚ ثٌّطجّ٘ز دأٞ شىً آخر فٟ ايفقجس ث٠ٌٛيخ ثٌضعج١ٔٚيز ، ٠ّىيٓ 

ضعجْٚ وثصٙيج أْ ٠ىْٛ ِٓ ثٌصعخ ل١جش ِٛعٛل١ز ٚ لز ٘صٖ ثٌّٛثا . فٟ ف١ٓ ٠ّىٓ ثٌمٛي إْ ع١ٍّز ثٌ

صؤ ٞ إٌٝ ِقضٜٛ "ثٌذمجء ٌلأاٍـ" ِٓ ثٌّٕػ ثٌيرثا٠ٕٟٚ  ثخيً ايفقز ٠ٚيخ ، إم أٔيٗ ٠ّىيٓ ظيّجْ 

اقز ٘صٖ ثٌّٛثا  ِٓ خلاي ثٌّرثلذز ثٌرل١مز ٚثمعضيرثي ٚصشيغ١ً ثٌذيرثِؼ ثٌضفجع١ٍيز فيٟ ٔييجَ الّيٟ 

ثٌضرد٠ٛييز فييٛي  ثم ٌييزء أدقييجط صؾر٠ذ١ييز ٌذٕييجء لجعييرر م صييسثي ٕ٘ييجن فجؽييز إٌييٝ إؽييرثٚ ِغٍييك ٚآِييٓ

 (  038:  01)  .ثٌؾٛثٔخ ثٌّخضٍفز ٌٙصٖ ثلأ ٚثس فٟ ض١جق ثٌضع١ٍُ

ِّٚج م ؽرثي ف١ٗ إٔٔيج ٔعي١ع عصير ثٌضىٌٕٛٛؽ١يج ثٌضيٟ ايذغش ف١يجر ثٌذشير دىيً أدعج ٘يج فٍيُ 

٠خضٍف أٞ ٔشجغ ثٔطجٟٔ عٓ ثمضضفج ر ِٓ ثمِىجٔجس ثٌٙجةٍز ثٌضٟ صمرِٙج ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج فيٟ ضيذ١ً ثعيرثء 

مٔطج١ٔز دّج فٟ وٌه ثٌضرد١ز فٍمر أاذـ ٌٍضرد١ز ٘رف ٚثظـ ٌلاضضفج ر ِيٓ ثٌضميرَ ثٌضىٌٕٛيٛؽٟ ثٌق١جر ث

ظيطرثا ٌس٠يج ر ِٕٚؾسثصٗ ٠ٚضٍخص وٌه ثٌٙرف فٟ صقط١ٓ ٚز٠ج ر فجع١ٍز ع١ٍّيز ثٌضيرا٠ص ديرْٚ ثم

فيٟ ليً ليرٚف  ثٌطيلاحصىج١ٌف صع١ٍُ ثٌفر  فٟٙ صّىيٓ ثٌّيراش ثٌٛثفير ِيٓ صعٍي١ُ ثعيرث  أوذير ِيٓ 

١ّ١ز ٚصرد٠ٛز عج١ٌز ثٌىفجءر . ٌٚمر ٚثوخ لٙٛا ِفٙيَٛ صىٌٕٛٛؽ١يج ثٌضعٍي١ُ صفيجتي دضطي٠ٛر ع١ٍّيجس صعٍ

شمز د١ٓ صفجتي ثٌضىٌٕٛٛؽ١١ٓ ٚد١ٓ شيه ثٌضردي١٠ٛٓ ، ففيٟ ّثٌضع١ٍُ ٚثٌضعٍُ ٌٚعً ٚثلع ث١ٌَٛ ٠ّغً دعر ثٌ

ف١ييظ ثٌضٛلعييجس ِٛثؽٙييز ِشييىلاس ثٌضعٍيي١ُ ٚثٌييضعٍُ ثعضذيير ثٌضرديي١٠ٛٓ ثٌضىٌٕٛٛؽ١ييج دّغجدييز عييلاػ ِييٓ 

ِٚطىٕج ِٓ ف١ظ ثٌضطذ١ك ٌٚىٓ ٌُ صطضطع ثٌٕيُ ثٌضع١ّ١ٍز ثْ صطيضف١ر فضيٟ ثمْ ِيٓ دطر٠ميز ِٕٙؾ١يز 

ِٕيّز ِٓ ثمِىج١ٔجس ثٌضٟ أصجفٙج ثٌىشٛف ٚثمدقجط فٟ ِؾيجي ثٌٛضيجةً ثٌطيّع١ز ثٌذصير٠ز دّيج فيٟ 

 ( 22:  6)  وٌه ثٌّؾجمس ثٌطٍٛو١ز ثٌّخضٍفز فٟ ثٌضرد١ز ثٌر٠جظ١ز 
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٠ٚؤويير عٍّييجء ِٚفىييرٚ ثٌضرد١ييز أْ ثٌٛضييجةً ثٌطييّع١ز ثٌذصيير٠ز عٕصيير ٘ييجَ ٚاة١طييٝ ِييٓ          

عٕجايير ثٌّييٕٙؼ شييأٔٙج فييٟ وٌييه شييأْ غييرق ثٌضييرا٠ص دّعٕييٟ ظييرٚار صس٠ٚيير ثٌّراضيي١ٓ دأاييٌٛٙج 

ثٌٕير٠ز ٚثٌع١ٍّز . فجوث ِج ٔؾـ ثٌّراش فٟ ثخض١جا ثٌّٕجضخ ِٓ ٘صٖ ثٌٛضجةً فيٟ ظيٛء ثمعضذيجاثس 

لٙير ِير ٚ  وٌيه  -٠ّىيٓ أْ صيضٍخص فيٟ دعير٠ٓ أضجضي١١ٓ ّ٘يج ) ثٌضيأع١رثس ، ثٌضىٍفيز ( ثٌٙجِز ٚثٌضٟ

 (  60:  2)  عٍٟ ٔٛع ٚوُ ثٌضعٍُ.

أاذـ ثٌذقظ ثٌعٍّٝ ِٓ أُ٘ ثٌعٛثًِ ثلأضجض١ز ثٌّصجفذز ٌضط٠ٛر ثٌّؾضّعجس ثٌذشير٠ز ٚلر  

فٝ ٘صث ثٌعصر  .ز ثٌّعجارر ٌٍٛاٛي إٌٝ أعٍٝ ثٌّطض٠ٛجس فٝ ِؾجي ثٌضرد١ز ثٌر٠جظ١ز دصفز خجا

ثٌييصٜ ٔع١شييٗ ثصطييّش ٔييٛثفٝ ثٌق١ييجر ثٌّخضٍفييز ثٌع١ٍّييز ٚثٌع١ٍّييز دييجٌضطٛا ثٌطيير٠ع ٚثٌضمييرَ ثٌّطييضّر 

ْ ِييٓ ٔير٠ييجس ٚفمييجةك ع١ٍّييز ٚثٌّعرفييز ثٌّضؾيير ر ثٌضييٝ صروييسس عٍييٝ وييً ِييج ٠ضٛاييً إ١ٌييٗ ثلإٔطييج

 دشيىً صطيجُ٘ ْث ِّىيٓ ثٌضيٟ ثٌضىٌٕٛٛؽ١يز ثٌٛضيجةً ثفيرط عٍيٟ ثٌذجفيظ ثغيلاع خيلاي ِٚٓز  ِضضجدع

 ٌضعس٠ييس(  ثٌذٛ وجضييش)  ثٌصييٛصٟ ثٌضيير٠ٚٓ ٍِفييجس ثخض١ييجا ثٌييٟ صٛاييً ليير ثٌضع١ّ١ٍييز ثٌع١ٍّييز فييٟ فعييجي

 ِٛؽيٛ  ٍِيف أٞ ِغيً ِرة١يز ثٚ ايٛص١ز ِضعير ر ٚضيجةػ ضٍطيٍز ٘ٛ فجٌذٛ وجضش،  ثٌضع١ٍّٟ درٔجِؾٗ

 ٔيٛع ِيٓ غ١رثاي ٍِفج صصٕع ثْ ٟٚ٘ ثٌط١ر٠ى١شٓ عٍٟ صقضٛٞ ثٌذٛ وجضش ٍِفجس ٌىٓ،  ثٌشذىز عٍٟ

 ٚضيجةػ ٍِيف أٔيٗ عٍيٟ ث٠ٌٛى١ذ١ير٠ج ٚصعرفيٗ" ،  ثٌّٛضعز ثٌضٛا١ف ٌغز"  ٌلاِضرث  ثٌمجدٍز ثٌضر١ِس ٌغز

 ثٌّخضٍفيز ثٌّسثِٕيز صطذ١ميجس دجضيضعّجي ثمٔضرٔيش عذير ٔشيرٖ ٠ضُ ثٌٍّفجس ٘صٖ ِٓ ِؾّٛعٗ ثٚ ِضعر ٖ

  ( 42:  00)  .صٟثٌشخ ثٌقجضخ عٍٟ ثٚ ثٌّقٌّٛز ثٌّضعر ٖ ثٌٛضجةػ ِشغلاس عٍٟ ٚصشغ١ٍٗ

 wikis عٍييٝ ٔقييٛ فعييجي ، ٠ّىييٓ أْ صمييرَ وث صييُ ٔشيير ثٌّييٛث  ثٌضع١ّ١ٍييزإأٔييٗ  انجبزتتث٠ٚييرٜ 

ٚثٌّييرٚٔجس ٚثٌّييرٚٔجس ثٌصييٛص١ز ٚضيي١ٍز ٌضعس٠ييس خذييرثس ثٌييضعٍُ ٌييرٜ ثٌطييلاح ، ٚصع١ّييك ِطييض٠ٛجس 

رق ٌرِؼ ٠ؾخ إؽرثء دقظ ٌضقر٠ر أفعً ثٌط ِشجاوز ٚصعجْٚ ثٌطلاح فٟ د١تجس ثٌضعٍُ ثٌرل١ّز ٌصٌه

، ِييع ثلأخييص فييٟ ثمعضذييجا ثمفض١جؽييجس عٍُ ثلإٌىضرٚٔييٟ ثٌقج١ٌييز ٌٍطييلاح ٘ييصٖ ثلأ ٚثس فييٟ دييرثِؼ ثٌييض

ثٌذجفظ وععٛ ١٘تز صرا٠ص دجٌؾجِعز ٚؽر أ١ّ٘ز ثٌٍؾٛء مضيضخرثَ غيرق  عًّٚ ِٓ خلاي ثٌّخضٍفز 

ثٌضىيج١ٌف ثٌّج ٠يز، ٚ ثضضرثص١ؾ١جس ؽر٠رر ٌٍضرا٠ص دجضضخرثَ ثمضج١ٌخ ثٌضىضٌٕٛٛؽ١يز ٌضيٛف١ر ثٌىغ١يرِٓ 

ف١ظ إٔٗ م فجؽز ٌٛؽٛ  ِٕشأرٍ خجازٍ أٚ دٕجء افٛفٍ ؽر٠ررٍ ٌٍم١يجَ دعّيً  ٚاثسٍ ٚفٍميجسٍ  اثضي١ز، 

ف١يظ ٠طيضط١ع  دجلإظجفز إٌٝ أّٔٗ م فجؽز ٌٍص٘جح ٌّٕشأرٍ صع١ّ١ٍز ٚ٘صث ِٓ شيأٔٗ صم١ٍيً صىيج١ٌف ثٌضٕميً

ثٌّطرٚفييز عٍييٝ شييذىز ثلإٔضرٔييش  ثٌذييرثِؼ ثٌضرا٠طيي١زثلأشييخجم ِييٓ ؽ١ّييع ثلأعّييجا ثمضييضفج ر ِييٓ 

ٚوطيخ ِٙيجاثس ِف١ييرر ٌٙيُ  ْٚ ل١يٛ  ٠ضطييُ دجٌّرٚٔيز، خصٛايجً أٔييٗ م ٠ٛؽير ثاصذجغيجس دّٛظييٛع 

 ثٌٛلش، ف١طضط١ع ثلأشخجم ثٌضعٍُّ فٟ أٞ ٚلشٍ شجءٚث فطخ ثٌٛلش ثٌّلاةُ ٌُٙ

ثٌيضعٍُّ  ز٠يج رأ٠عيج أْ أ١ّ٘يز ثٌيضعٍُ دجضيضخرثَ ثٌيضعٍُ ثمٌىضرٚٔيٟ ٠عّيً عٍيٝ  انجبزثٚ ٠رٜ   

غييٝ فىييرر ثٌضفييجعلاس ديي١ٓ ثٌطييلاح ٚظيي١جع ثٌٛلييش خييلاي ثٌرا شييز  ٚصم١ٍييً ظيي١جع ثٌٛلييش، ف١ييظ صةٍ

٠يٛفرّ صع١ٍّيجً ِقج٠يرثً ِٕٚيّيجً، ف١يظ  ٚ أ٠عج ٚثلأضتٍز فضس ث  و١ّز ِج ٠ضعٍّٗ ثٌفر   ْٚ أ٠ز صعط١لاس

 ًٍ ِقج٠رٍ، ٚثٌرلز فٟ صضذع ٠ىْٛ ٌرٜ ثٌطلاح ثٌّقضٜٛ ثٌضع١ٍّٟ وثصٗ، دجلإظجفز ٌضم١١ُ ثمخضذجاثس دشى

إٔؾجزثس وً غجٌخ ٚضيؾً ٔشيجغجصٗ ثٌّٛؽيٛ  عٍيٝ ثٌشيذىز. ٠عير اير٠مجً ٌٍذ١تيز، ٔييرثً لأٔيٗ م فجؽيز 

 مضضخرثَ ثلأٚاثق ٚثلأللاَ ٚغ١ر٘ج ِٓ ثٌّٛث  ثٌضٟ لر صعر دجٌذ١تز عٕر ثٌضخٍص ِٕٙج
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 أًْٛخ انجسث    

ٓ وٕيٛثٖ ٌذرث٠يز  غر٠يك ثٌضيرا٠خ ٚ ثٌٛايٛي صىّٓ أ١ّ٘ز ثٌذقظ فٟ وٛٔٗ  اثضيز صٙيضُ دفتيز ثٌّضعٍّي١ 

صٚٞ اعٛدجس ثٌضعٍُ ِٓ خلاي ثضضخرثَ ٍِفجس ٌخصٛاج  درثِؼ صع١ّ١ٍز فعجٌزلأٌٚٝ خطٛثس إعرث  

ِىضذييز ٌٍذٛ وجضييش )ثٌف١يير٠ٛ٘جس  ثٌراثضييزصمييرَ ٘ييصٖ وّييج ذٛ وجضييش ٌييرعُ ثٌييضعٍُ ث١ٌّييرثٟٔ ثٌضؾر٠ذييٟ ثٌ

ر٠جظييز ٚ ثٌّضعٍمييز دجٌ ثٌضىٌٕٛٛؽ١ييزخ ٚثٌضم١ٕييجس ثٌصييٛص١ز( ثٌّطييضخرِز ٌييرعُ صعٍيي١ُ ٚصييرا٠ص ثلأضييج١ٌ

فجٌذٛ وجضش ٘ٛ صم١ٕٗ ثٌؾ١ً ثٌمج َ ٚأْ ٘صٖ ثٌضم١ٕٗ صطٛاس ٌضذمٝ ِٚٓ  عٍٝ ٚؽٗ ثٌخصٛمثٌطذجفز 

ْ ثٌّضٛلييع أْ صصييذـ ٘ييٝ ثٌّع١ييجا فييٝ صميير٠ُ ثٌّقجظييرثس فييٝ ثٌّطييضمذً فجٌذٛ وجضييش ٠عط١ييه ثٌمييٖٛ أ

ِيٓ أْ فىيرر صعٍيُ ثٌف١ير٠ٛ ١ٌطيش ؽر٠يرر ، إم أْ  عٍيٝ ثٌيرغُ صٛاً ايٛصه ثٌيٝ ثٌعيجٌُ دىيً ضيٌٙٛز

صطيّـ دقر٠يز خف١فيز ثٌيٛزْ  mp4 إِىج١ٔز ثٌٛاٛي إٌٝ ِمضطفيجس ثٌٛضيجةػ ثٌّضعير ر عذير ِشيغلاس

  .فؾرر ثٌضعٍُؽغرثف١ز ٌٍضعٍُ صضؾجٚز ثٌعًّ ثٌطجدك ثٌمجةُ عٍٝ 

نجشَبيح ػهٙ ٔاثشاؤِ ثًب ٚغبػذ ا انًمزشذنزنك اعزخذيّ انجبزث كٕعٛهخ نزؼضٚض ثشَبيدّ 

 انٕطٕل انٙ ْذفّ

  ْذف انجسث     

 -ػهٗ : رأثٛشِثُبء ثشَبيح ثبعزخذاو رمُٛخ انجٕدكبعزُح ٔ انجهٕج ٔ ٚٓذف انجسث ئنٗ 

 ثٌسفف عٍٝ ثٌذطٓ  ضذجفزٌصٚٞ اعٛدجس ثٌضعٍُ فٟ  ثٌّٙجاِٞطضٜٛ ثلأ ثء  -

 ٓ ثٌسفف عٍٝ ثٌذط ِطضٜٛ ثلأ ثء ثٌّٙجاٞ ٌصٚٞ اعٛدجس ثٌضعٍُ فٟ ضذجفز -

 انجسث  فشٔع

 صٛؽر فرٚق وثس  مٌز إفصجة١ز د١ٓ ثٌم١جض١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذعرٞ ٌٍّؾّٛعز ثٌعجدطز فٟ -

 ٌصجٌـ ثٌم١جش ثٌذعرٞ. ثٌّطضٜٛ ثٌّٙجاٞ فٟ ثٌطذجفز ٌصٚٞ اعٛدجس ثٌضعٍُ

فٟ ٚثٌذعرٞ ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾر٠ذز صٛؽر فرٚق وثس  مٌز إفصجة١ز د١ٓ ثٌم١جض١ٓ ثٌمذٍٟ  -

 ٌصجٌـ ثٌم١جش ثٌذعرٞ.ثٌّطضٜٛ ثٌّٙجاٞ فٟ ثٌطذجفز ٌصٚٞ اعٛدجس ثٌضعٍُ 

فٟ صٛؽر فرٚق وثس  مٌز إفصجة١ز د١ٓ ثٌم١جض١١ٓ ثٌذعر١٠ٓ ٌٍّؾٛعض١ٓ ثٌعجدطز ٚثٌضؾر٠ذ١ز  -

ثٌم١جش ثٌذعرٞ ٌٍّؾّٛعز ثٌّطضٜٛ ثٌّٙجاٞ فٟ ثٌطذجفز ٌصٚٞ اعٛدجس ثٌضعٍُ ٌصجٌـ 

 ضؾرد١ز.ثٌ
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     انًظطهسبد انًغزخذيخ 

٘ٛ ٍِف ٚضجةػ ِضعر ر ثٚ ِؾّٛعز ِٓ ٘صٖ ثٌٍّفجس ٠ضُ ٔشرٖ عذر   podcasting  ُحانجٕدكبعز

ثمٔضرٔش عٓ غر٠ك صطذ١مجس ثٌّسثِٕز ثٌّخضٍفز ٚصشغ١ٍٗ عٍٟ ِشغلاس 

ثٌّضعر ر ثٌّقٌّٛز ثٚ عٍٟ ثٌقجضخ ثٌشخصٟ ٚ٘ٛ عذجار عٓ  ِؼ د١ٓ 

ِشغً ثٌٛضجةػ ثٌّضعر ٖ ثٌّشٙٛار ِٓ شروز ثدً ٚ "   I podوٍّضٟ " 

podocast  . ( 24:  02)  ثٞ ثٌذظ 

ٟٚ٘ ِؾٍز عٍٝ ثلإٔضرٔش  - "Web Log" ٟ٘ ثخضصجا ٌىٍّز   "blog" انجــــــــــــــــــــــــهٕج 

٠ّىٓ أْ صٛفر د١تز ِضعر ر ثٌٛضجةػ غ١ٕز دجٌّٛثا  ٚ ٘ٛ عذجار عٓ ضؾً 

أٚ صؾجاده ثٌضٟ صععٙج عٍٝ ثلإٔضرٔش ١ٌمرأ٘ج ِٕضيُ لأفىجان أٚ آاثةه 

 (  018:  04)  :أشخجم آخرْٚ

٘ٛ إِىج١ٔز صرص١خ درثِؼ ثٌذٛ وجضش فٟ ِؾّٛعجس ِطضمٍز  آٚفٌٕ –أَذسٔٚذ     Stitcherثشَبيح 

، دق١ظ ٠ّىٕه أْ صؾّع ثٌذرثِؼ ثٌّخضصز ”stations“ أٚ” ِقطجس“صطّٝ 

ٕٛثس ثٌذٛ وجضش ثٌّضخصصز ٚصؾّع ل ”Tech“ دجٌضم١ٕز فٟ ِقطز صط١ّٙج

 sport”.  (91  :941 )“ فٟ ثٌر٠جظز فٟ ِقطز صط١ّٙج

ع١ٍّز ِٕٙؾ١ٗ ِٕيّٗ ٌضقط١ٓ ثٌضع١ٍُ ثمٔطجٔٝ صمَٛ عٍٝ ٚض١ٍز ع١ٍّز  ًٛٙ ــــــــانًؼضص انزؼه

صٛل١ف ثٌضفجعً ثٌذشرٜ ِع ِصج ا ثٌضعٍُ ثٌّضٕٛعٗ ِٓ ثٌّٛث  ثٌضع١ّ١ٍٗ 

وٌه ٌقً ِشىلاس صع١ّ١ٍٗ ٚصقم١ك أ٘رثف ٚثمؽٙسٖ ٚثم ٚثس ثٌضع١ّ١ٍٗ ٚ

 ( 44:  81ِقر ر .   ) 

ٚثٌضٝ  ثٌّضعٍُثٌّذضرا أٚ  ثوضطذٙج٘ٝ ِؾّٛعز ِٓ ثٌّٙجاثس ثٌضٝ  ) * ( يغزٕٖ الاداء انًٓبس٘

صمَٛ ثضص صم٠ّٛٙج عٍٝ  صٕضؼ عٓ ع١ٍّز ثمضضّرثا٠ز فٟ ثٌضع١ٍُ ٚ ثٌضرا٠خ

ٖ الاداء انًٓبس٘ ػٍ رى لٛبط يغزِٕعري ثمٔؾجز فٟ ٔٙج٠ز ثٌذرٔجِؼ 

  . طشٚك اخزجبس انُدٕو انًجشو يٍ لجم الارسبد انًظش٘ نهغجبزخ

ٟ٘ عرَ ثٌمرار عٍٝ ثمٔؾجز دعر ثٌقصٛي عٍٝ فضرر ِٓ  ) * (طؼٕثبد انزؼهى فٙ انغجبزخ 

ثٌضرا٠خ ٚ ثٌضع١ٍُ ١ٌص ٌمصٛا فٟ ثٌّقضٜٛ أٚ ثٌطر٠مز ٚ ٌىٓ ٔض١ؾز ٌٍفرٚق 

رى اخزٛبس رٔ٘ طؼٕثبد انزؼهى ً ثٌّضرثخٍز .ثٌفر ٠ز أٚ ٌّؾّٛعز ِٓ ثٌعٛثِ

  انثبَٛخ يٍ انطعة انشاعجٍٛ ثًبدح انغجبزخ ثبنفشلخ
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  انًشخؼٛخانذساعبد 

 أٔلا انذساعبد انؼشثٛخ

 ( 4)  (8192دساعخ يُبل ػجذالله خًؼبٌ انغبيذ٘ )

ٍغز ثمٔؾ١ٍس٠ز ٌرٞ فجع١ٍز ثٌذٛ وجضش ثٌضع١ٍّٟ فٟ ص١ّٕز ِٙجار ثٌضقرط دجٌ  انذساعخ : ػُـــــــــٕاٌ

 غجٌذجس ثٌّرفٍز ثٌّضٛضطز دجٌذجفز

ِعرفز فجع١ٍز ثٌذٛ وجضش ثٌضع١ٍّٟ فٟ ص١ّٕز ِٙجار ثٌضقرط دجٌٍغز ثمٔؾ١ٍس٠ز  ْـــــــــــذف انذساعخ :

 ٌرٞ غجٌذجس ثٌّرفٍز ثٌّضٛضطز دجٌذجفز

 ٌضؾر٠ذ١ز ٚثٌعجدطز صُ ثضضخرثَ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾر٠ذٟ دضص١ُّ ثٌّؾّٛعض١ٓ ث : يُـــــــــــٓح انذساعخ

  غجٌذجس ثٌّرفٍز ثٌّضٛضطز دجٌذجفز ػٛـــــــــــُخ انذساعخ :

ثمعضّج  عٍٟ ؽرثٚي صىرثا٠ز فٟ ِقجٌٚز ٌّعرفز صأع١ر ٘صٖ ثٌذيرثِؼ عٍيٟ  صُ:  أدٔاد ندًغ انجٛبَبد

  ثٌطٍذز

ضش ، فجٌضعجًِ ِع : وشفش ٔضجةؼ ثٌراثضز عٓ ضٌٙٛز ثٌضعجًِ ِع صم١ٕز ثٌذٛ وجأْـــــــــــــى انُزبئح 

٘صٖ ثٌضم١ٕز م ٠ضطٍخ ِٙجاثس فجضٛد١ز عج١ٌز _ ص١طر ع١ٍّز ثٌضعٍُ 

ٚثمضضصوجا ف١ظ صٛفر صم١ٕز ثٌذٛ وجضش ٌٍضعٍُ فٟ وً ِىجْ ٚزِجْ 

فجٌطجٌذز صقًّ ثٌّقضٛٞ ثٌراثضٝ ِعٙج فٟ أٞ ِىجْ ٚزِجْ ٚصطضط١ع ثْ 

 ا فٟ ثٌع١ج ر .صضعٍُ ٟٚ٘ خجاػ ثٌّٕسي ثٚ فٟ ثٌط١جار ثٚ فٟ اجٌز ثمٔضيج

 ( 8) (  8192دساعخ انؼبثذ انغٛذ ػهٗ ثٍ ٚسٛٗ )

صجع١ر ث١ٌٛص١ٛح ِٓ خلاي درثِؼ ثٌذٛ وجضش عٍٝ ثٌطٍذٗ ثٌؾجِع١١ٓ دى١ٍز   انذساعخ : ػُـــــــــٕاٌ

 ثٌعٍَٛ ثمٔطج١ٔز ٚثمؽضّجع١ز .

ثٌطٍذٗ ثٌؾجِع١١ٓ  ِعرفز صجع١ر ث١ٌٛص١ٛح ِٓ خلاي درثِؼ ثٌذٛ وجضش عٍٝ ْـــــــــــذف انذساعخ :

 دى١ٍز ثٌعٍَٛ ثمٔطج١ٔز ٚثمؽضّجع١ز . 

 ثضضخرَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾر٠ذٟ ٌّلاءِضٗ غذ١عز ثٌذقظ. : يُـــــــــــٓح انذساعخ

ع١ٕز ِٓ ِطضخرِٟ ث١ٌٛص١ٛح ٌّضجدعز درثِؼ ثٌذٛ وجضش فيٟ ؽجِعيز لجايرٞ  ػٛـــــــــــُخ انذساعخ :

  ِردجؿ ٚالٍز ،

ٚصُ ثمعضّج   ع١ٕز ثٌذقظ ٌمر ثمعضّج  عٍٟ ث ثر ثمضضذ١جْ ٌؾّع ثٌذ١جٔجس ِٓ :  بدأدٔاد ندًغ انجٛبَ

 ٚلر  عٍٟ ؽرثٚي صىرثا٠ز فٟ ِقجٌٚز ٌّعرفز صأع١ر ٘صٖ ثٌذرثِؼ عٍٟ ثٌطٍذز

: صٛاٍش ثٌراثضز ثٌٟ ِؾّٛعز ِٓ ثٌٕضجةؼ ثّ٘ٙج: صمعٟ ثٌٕطذز ثلأوذر ِٓ أْـــــــــــــى انُزبئح 

ِٓ ضجعض١ٓ فٟ ِضجدعز درثِؼ ثٌذٛ وجضش عٓ غر٠ك ألً  ع١ٕز ثٌذقظ 

ث١ٌٛص١ٛح ٠ٚفعً أغٍذُٙ ثضضخرثَ ؽٙجز ٘جصف ووٟ فٟ ِضجدعز درثِؼ 

ثٌذٛوجضش ، ٠ضجدع ثٌطٍذز ثٌؾجِع١١ٓ ٘صٖ ثٌذرثِؼ درثفع ثٌضط١ٍز ٚثٌّضعز ٚفخ 

ثمغلاع ،ثْ درثِؼ ثٌذٛ وجضش صعىص دجٌفعً ٚثلع ثٌمعج٠ج ثٌّعجشز ، صطجُ٘ 

وجضش فٟ صغ١١ر ثفىجا ثٌطٍذز ثٌؾجِع١١ٓ فٛي ثٌّؾضّع ٚصمرَ ٌُٙ درثِؼ ثٌذٛ 

 . ثلضرثفجس ٌقً دعط ثٌّشجوً ثٌّخضٍفز
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 ( 1)  (8191دساعخ عبسح خبنذ ػجٛذ )

ثٌضع١ٍّٟ فٟ صرا٠ص ثلأف١جء عٍٟ ثٌضقص١ً  PODCASTفجع١ٍز صم١ٕز   انذساعخ : ػُـــــــــٕاٌ

 ثٌراثضٟ ٌرٞ غجٌذجس ثٌّرفٍز ثٌغج٠ٛٔز

ثٌضع١ٍّٟ فٟ صرا٠ص ثلأف١جء عٍٟ  PODCASTِعرفز فجع١ٍز صم١ٕز  ــــــــذف انذساعخ :ْـــ

 ثٌضقص١ً ثٌراثضٟ ٌرٞ غجٌذجس ثٌّرفٍز ثٌغج٠ٛٔز

صُ ثضضخرثَ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾر٠ذٟ دضص١ُّ ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾر٠ذ١ز ٚثٌعيجدطز ِيع  : يُـــــــــــٓح انذساعخ

ر ثٌّطضمً ) صم١ٕيز ثٌذٛ وجضيش ( ثٌم١جش ثٌمذٍٟ ٚثٌذعرٞ ٌٍىشف عٓ أعر ثٌّضغ١

 عٍٟ ثٌّضغ١ر ثٌضجدع )  ثٌضقص١ً ثٌراثضٟ (

 غجٌذجس ثٌّرفٍز ثٌغج٠ٛٔز ػٛـــــــــــُخ انذساعخ :

ٚصُ ثمعضّج   ع١ٕز ثٌذقظ ٌمر ثمعضّج  عٍٟ ث ثر ثمضضذ١جْ ٌؾّع ثٌذ١جٔجس ِٓ :  أدٔاد ندًغ انجٛبَبد

 ٚلر  ٘صٖ ثٌذرثِؼ عٍٟ ثٌطٍذز عٍٟ ؽرثٚي صىرثا٠ز فٟ ِقجٌٚز ٌّعرفز صأع١ر

: وشفش ٔضجةؼ ثٌراثضز عٓ ٚؽٛ  فرٚق وثس  مٌز ثفصجة١ز عٕر ِطضٛٞ  مٌز أْـــــــــــــى انُزبئح 

(α=0,05)   د١ٓ ِضٛضػ  اؽجس صقص١ً غجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾر٠ذ١ز

ثٌضٟ  اضش دجضضخرثَ صم١ٕز ثٌذٛ وجضش ثٌضع١ّ١ٍز ِٚضٛضػ  اؽجس صقص١ً 

ٛعز ثٌعجدطز ثٌضٟ  اضش دجٌطر٠مز ثمعض١ج ٠ز فٟ ثمخضذجا غجٌذجس ثٌّؾّ

ثٌذعرٞ ثٌىٍٟ ٚعٕر ِطض٠ٛجس ثٌضعٍُ ثٌّعرفٝ ثٌغلاعز ٌصجٌـ ثٌّؾّٛعز 

 ثٌضؾر٠ذز ٚثٌضٟ صعسٞ مضضخرثَ صم١ٕز ثٌذٛ وجضش ثٌضع١ٍّز

 (  0)  (8198دساعّ أكشو ػجذ انمبدس ػجذ الله فشَّٔ  )

ثضضخرثَ ِٛثلع ثٌف١ر٠ٛ ثمٌىضر١ٔٚٗ فٝ ثوضطجح ِٙجاثس صص١ُّ  فعج١ٌز  انذساعخ : ػُـــــــــٕاٌ

 ثٌصٛا ثٌرل١ّٗ ٌرٜ غجٌذجس و١ٍٗ ثٌضرد١ٗ فٝ ثٌؾجِعٗ ثمضلا١ِٗ دغسٖ

ِعرفز فعج١ٌز ثضضخرثَ ِٛثلع ثٌف١ر٠ٛ ثمٌىضر١ٔٚٗ فٝ ثوضطجح ِٙجاثس صص١ُّ  ْـــــــــــذف انذساعخ :

 ٝ ثٌؾجِعٗ ثمضلا١ِٗ دغسٖ. ثٌصٛا ثٌرل١ّٗ ٌرٜ غجٌذجس و١ٍٗ ثٌضرد١ٗ ف

 ثضضخرَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾر٠ذٟ ٌّلاءِضٗ غذ١عز ثٌذقظ. : يُـــــــــــٓح انذساعخ

 غجٌذجس و١ٍٗ ثٌضرد١ٗ فٝ ثٌؾجِعٗ ثمضلا١ِٗ دغسٖ ػٛـــــــــــُخ انذساعخ :

ٚصُ ثمعضّج   قظ ع١ٕز ثٌذٌمر ثمعضّج  عٍٟ ث ثر ثمضضذ١جْ ٌؾّع ثٌذ١جٔجس ِٓ :  أدٔاد ندًغ انجٛبَبد

 ٚلر  عٍٟ ؽرثٚي صىرثا٠ز فٟ ِقجٌٚز ٌّعرفز صأع١ر ٘صٖ ثٌذرثِؼ عٍٟ ثٌطٍذز

: صٛاٍش ثٌراثضٗ ثٌٝ ٚظع لجةّٗ دّٙجاثس صص١ُّ ثٌصٛا ثٌرل١ّٗ ثٌضع١ّ١ٍٗ أْـــــــــــــى انُزبئح 

دجضضخرثَ درثِؼ فٛصٛشٛح ٚدٕجءث عٍٝ ِج صٛاٍش ث١ٌٗ ثٌراثضٗ ِٓ ٔضجةؼ 

دضٛل١ف ِٛثلع ثٌفر٠ٛ ثمٌىضر١ٔٚٗ فٝ ثٌضع١ٍُ ثٌؾجِعٝ ثٚاٝ ثٌذجفظ 

 ِٚٛثوذز ثمصؾج٘جس ثٌضرد٠ٛٗ ثٌقر٠غٗ دجمضضفج ٖ ِٕٙج فٝ ثٌضرا٠ص ثٌفعٍٝ .
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 ثبَٛب انذساعبد الاخُجٛخ

 ( 91)  (  8102)   رٛشٛبٌ رٗ  –رٛشٙ ْٕا٘  –رشبٌ نٕٛ دساعخ 

 وجضضٕؼ  ثخً ثٌقرَ ثٌؾجِعٟ عٍٝ ع١ٍّز ثٌضعٍُ ثعر ثضضخرثَ غر٠مز ثٌذٛ   انذساعخ : ػُـــــــــٕاٌ

 ثضضخرثَ غر٠مز ثٌذٛ وجضضٕؼ  ثخً ثٌقرَ ثٌؾجِعٟ عٍٝ ع١ٍّز ثٌضعٍُ ْـــــــــــذف انذساعخ :

 ثضضخرَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾر٠ذٟ ٌّلاءِضٗ غذ١عز ثٌذقظ. : يُـــــــــــٓح انذساعخ

فييٟ  ثٌضىٌٕٛٛؽ١ييج ؽجِعييز صشييجٔؾٛث ثٌٛغ١ٕييز ٌٍضعٍيي١ُلطييُ ثٌضعٍيي١ُ ثٌصييٕجعٟ ٚ ػٛــــــــــتتـُخ انذساعتتخ :

 ثٌطٕٛثس ثلأخ١رر

ثخضييجا ثٌذييجفغْٛ صييرا٠ص صقر٠يير ِعّييً ثٌقييرَ ثٌؾييجِعٟ ٌطييلاح ثٌّييرثاش :  أدٔاد ندًتتغ انجٛبَتتبد

ثمدضرثة١ز وّغجي ٌذٕجء ٔيجَ ثٌضع١ٍُ ثٌرلّٟ ثٌمجةُ عٍيٝ ثٌذٛ وجضيش. ٌّطيجعرر 

ي ثٌّرثلذيز عيٓ وغيخ ٚفيٟ ثٌطلاح عٍٝ ثٌضعرف عٍٝ د١تيز ثٌٕذيجس ِيٓ خيلا

ج شييذٗ ؽييصاٞ.  ًّ غ١ييجح صع١ٍّييجس ِييٓ ثٌّعٍّيي١ٓ ، ثعضّييرس ثٌراثضييز صصيي١ّ

صعرف وً ِٓ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾر٠ذ١ز ٚثٌّؾّٛعز ثٌعجدطز عٍٝ صقر٠ر ِعًّ 

ثٌقرَ ثٌؾجِعٟ ، ٌٚىٓ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾر٠ذ١ز صعٍّضيٗ ِيٓ خيلاي ٔييجَ ثٌيضعٍُ 

ثٌيضقىُ عذير ٔييجَ ثٌيضعٍُ ثٌمجةُ عٍٝ ثٌذٛ وجضش ، فٟ ف١ٓ صعٍّضٗ ِؾّٛعيز 

ثٌمجةُ عٍٝ ثٌذ١جْ ، ٚثخضذر ثٌذجفغْٛ ِيج إوث ويجْ ٔيٛع ٔييجَ ثٌيضعٍُ ٠ّىيٓ أْ 

 صؤعر عٍٝ ٔضجةؼ ثٌضعٍُ فٟ ثٌطلاح.

: أٚظقش ثٌراثضز أْ ٔيجَ ثٌضعٍُ ثٌمجةُ عٍٝ ثٌذٛ وجضش وجْ أوغر فعج١ٌز ِٓ أْـــــــــــــى انُزبئح 

   رفز.ٔيجَ ثٌضعٍُ ثٌمجةُ عٍٝ صٛز٠ع ثٌّع

 (  6)  (  8108) (,.Abdous et al)  دساعخ أثذٔط ٔاخشٍٚ

 اثضز ِمجأز عٓ صىجًِ ثضضخرثَ ثٌذٛ وجضش ِع ع١ٍّجس ثٌضعٍُ ٌٍغز   انذساعخ : ػُـــــــــٕاٌ

 ثلأؽٕذ١ز ثٌغج١ٔز

أْ صىجًِ صم١ٕز ثٌذٛ وجضش ِع ع١ٍّجس ثٌضعٍُ ٌٍغز  صٙرف ثٌراثضز ثٌٟ  ْـــــــــــذف انذساعخ :

مؽٕذ١ز ثٌغج١ٔز ٌٗ ث١ّ٘ز ٚفجةرر وذرٞ فٟ ثوضطجح ٚصعٍُ ثٌٍغز ، ٚثعرثء ث

 خذرثس ثٌّضع١ٍّٓ ٌٍغز 

 ثضضخرَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾر٠ذٟ ٌّلاءِضٗ غذ١عز ثٌذقظ. : يُـــــــــــٓح انذساعخ

 ثٌطٍذز ثٌّطؾ١ٍٓ فٟ  ٚاثس ثٌّطض٠ٛجس ثلأ ٟٔ ٚثٌع١ٍج ٌٍغز ػٛـــــــــــُخ انذساعخ :

ؽّعييش ٘ييصٖ ثٌراثضييز د١جٔييجس ِييٓ ثٌطٍذييز ثٌّطييؾ١ٍٓ فييٟ  ٚاثس ثٌّطييض٠ٛجس :  دًتتغ انجٛبَتتبدأدٔاد ن

 ثلأ ٟٔ ٚثٌع١ٍج ٌٍغز دٛثضطز ثضضّجار ؽّع ثٌذ١جٔجس.

أشجاس ثٌراثضز ثٌٟ أْ ثضضخرثَ ثٌذٛ وجضش وّىً ٌٍّٛث  ثٌضع١ّ١ٍز ٚث٠عج  :أْـــــــــــــى انُزبئح 

ر ثٌّضع١ٍّٓ عٍٟ ثصمجْ ِٙجاثس وؾسء ِضىجًِ ِع ثٌّج ر ثٌضع١ّ١ٍز ٠طجع

 ثٌٍغز ثمؽٕذ١ز ثٌغج١ٔز.
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 ( 1) (  8191)   (,Doris, et al)دساعخ دٔسٚظ ٔاخشٌٔ 

فجع١ٍز ثضضخرثَ ثٌذٛ وجضش فٟ ص١ّٕز  ثفع١ز ثٌّضع١ٍّٓ ٔقٛ ثٌضع١ٍُ عذر  انذساعخ : ػُـــــــــٕاٌ

 ث٠ٌٛخ

ذٛ وجضش فٟ ص١ّٕز  ثفع١ز ثٌّضع١ٍّٓ ٔقٛ ثٌضعرف عٍٟ فجع١ٍز ثضضخرثَ ثٌ ْـــــــــــذف انذساعخ :

 ثٌضع١ٍُ عذر ث٠ٌٛخ

 ثضضخرَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾر٠ذٟ ٌّلاءِضٗ غذ١عز ثٌذقظ. : يُـــــــــــٓح انذساعخ

ثٌطلاح ثٌّطؾ١ٍٓ فٟ ثادع عشرر  ٚار عذر ثمٔضرٔش فيٟ ثفيرٜ ثٌؾجِعيجس  ػٛـــــــــــُخ انذساعخ :

 ثٌذقغ١ز فٟ ثٌٛم٠جس ثٌّضقرر

صُ ؽّع ثٌذ١جٔجس ِٓ ثٌطلاح ثٌّطؾ١ٍٓ فٟ ثادع عشيرر  ٚار عذير ثمٔضرٔيش :  د ندًغ انجٛبَبدأدٔا

فييٟ ثفييرٜ ثٌؾجِعييجس ثٌذقغ١ييز فييٟ ثٌٛم٠ييجس ثٌّضقييرر . أوّييً ِجةييز ٚصطييعز 

ٚصطعْٛ غجٌخ ٔطخز ِعرٌيز ِيٓ ثمضضمصيجء ثٌيرثفع ٌٍّيٛث  ثٌضع١ّ١ٍيز )و١ٍير 

 ٍز ٚثٌغمز ٚثٌرظج( ٌر٠ٙج أادعز ثشضرثوجس : ثم٘ضّجَ ٚثٌص 8116

: صش١ر ثٌٕضجةؼ ثٌٟ أْ ثٌطلاح وجٔٛث درثفع ِعضري ِٓ ثضضخرثَ ثٌذٛ وجضش فٟ أْـــــــــــــى انُزبئح 

 ٚاثصُٙ عذر ثمٔضرٔش . صُ ثٌعغٛا عٍٟ فرٚق وثس  مٌز ثفصجة١ز فٟ 

 ثفع ثٌطلاح عٍٟ أضجش ثٌٕٛع ثمؽضّجعٟ ٚثٌطذمز ثٌرثةّز ٚثٌخذرر ثٌطجدمز 

 ثمٔضرٔش  ٌٍضعٍُ عذر 

 (  91) (  8112)    (,Evans)دساعخ اٚفبَض 

فعج١ٌز ثٌضعٍُ عٓ دعر فٟ شىً ِقجظرثس ِرثؽعز دٛ وجضش فٟ ثٌضع١ٍُ  انذساعخ : ػُـــــــــٕاٌ

 ثٌعجٌٟ

٘رف ٘صٖ ثٌراثضز ِعرفز فعج١ٌز ثٌضعٍُ عٓ دعر فٟ شىً ِقجظرثس  ْـــــــــــذف انذساعخ :

 ٌعجٌِٟرثؽعز دٛ وجضش فٟ ثٌضع١ٍُ ث

 صُ ثضضخرثَ ثٌّٕٙؼ ثٌٛافٟ فٟ ٘صٖ ثٌراثضز : يُـــــــــــٓح انذساعخ

 غجٌخ ِٓ ثٌّطضٛٞ ثلأٚي  811. ِؾّٛعز ِىٛٔز ِٓ ألً دم١ًٍ ِٓ ػٛـــــــــــُخ انذساعخ :

ثضييضخرَ ثمضييضذ١جْ ِم١ييجش ١ٌىييرس ِييٓ خّييص ٔمييجغ ٠مييجاْ ِييٛثلفُٙ صؾييجٖ :  أدٔاد ندًتتغ انجٛبَتتبد

ش ٚثٌّلافيييجس ٚثٌىضييخ ثٌّراضيي١ز ٚأٔيّييز ثٌييضعٍُ ثٌّقجظييرثس ٚثٌذٛ وجضيي

 ثمٌىضرٟٚٔ ِضعر  ثٌٛضجةػ

: ٠ش١ر ثٌضق١ًٍ ثمفصجةٟ ٌٕضجةؼ ثٌراثضز ثٌٟ أْ ثٌطلاح ٠عضمرْٚ أْ أْـــــــــــــى انُزبئح 

ثٌذٛ وجضش ٟ٘ أ ٚثس ِرثؽعز أوغر فجع١ٍز ِٓ وضذُٙ ثٌّراض١ز ٚثٔٙج أوغر 

عرصُٙ عٍٟ ثٌضعٍُ وّج صش١ر ثٌٟ أُٔٙ وفجءر ِٓ ِلافيجصُٙ ثٌخجاز فٟ ِطج

أوغر صمذلا ٌّٛث  ثٌضعٍُ فٟ شىً دٛ وجضش ِٓ ِقجظرر ثٚ وضجح صم١ٍرٞ . 

ٚصش١ر ث٠عج ثٌٟ أْ ثٌّضع١ٍّٓ ٠ىْٛٔٛ أوغر فّجضج ٚصمذلا ٌع١ٍّز ثٌضعٍُ ثوث 

لرَ ثٌّقضٛٞ ٌُٙ عٍٟ شىً ثٌذٛ وجضش لأُٔٙ ٠طضط١عْٛ ثمضضّجع ٚصر٠ٚٓ 

 صفص١لا . ثٌّلافيجس دشىً أوغر
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  ئخشاءاد انجسث   

 :   يُٓح انجسث

حتجتت عمين إ تااهت  مجريثيتة  الأ ترى احقي ل احقثول  احث تا   احمجريثل احممتيل احمجريثل     
  ض ثطة

 :  ٔػُٛخ انجسث يدزًغ 

و١ٍيز ثٌضرد١يز ثٌر٠جظي١ز  ثٌفرليز ثٌغج١ٔيز  غيلاحثٌذقظ ِيٓ  ِؾضّعصُ ثخض١جا انًدزًغ  -أٔلا :

 ( غجٌخ  651ٚ ثٌذجٌ  عر ُ٘ )  8102 – 8102عجَ ثٌراثضٟ ٌٍؽجِعز دٕٙج 

ثٌغج١ٔيز ثٌرثضيذ١ٓ فيٟ ِيج ر ثٌطيذجفز ثٌفرليز صُ ثخض١جا ع١ٕز ثٌذقظ ِٓ غلاح  انؼُٛخ -: ثبَٛب  

دجٌطر٠مييز  8102 – 8102دى١ٍييز ثٌضرد١ييز ثٌر٠جظيي١ز ثٌضرد١ييز ثٌر٠جظيي١ز ؽجِعييز دٕٙييج ٌٍعييجَ ثٌراثضييٟ 

خ دطيذخ عيرَ ليراصُٙ عٍيٝ ثمٔضييجَ (  غجٌ 08) غجٌخ صُ ثضضذعج  (  018ٚثٌذجٌ  عر ُ٘ ) ثٌعّر٠ز 

( غيلاح وّؾّٛعيز  01إٌيٝ )  ُٙصُ صمطي١ّ( غجٌخ  ١ٌ21صذـ عر  ثٌطلاح )  فٟ فعٛا ثٌٛفرثس

وّؾّٛعيز  خغجٌي(  01) ثضضطلاع١ز مؽرثء ثٌراثضز ثمضيضطلاع١ز ٚ ٌقطيجح ثٌّعيجِلاس ثٌع١ٍّيز ٚ

 ثٌضم١ٍر٠زٚ غذمش ع١ٍُٙ غر٠مز ثٌضرا٠ص   ثٌذٛ وجضضٕؼ٠مز ٚ ٟ٘ ِؾّٛعز ٌُ ٠طذك ع١ٍٙج غر ظجدطز

 .  ٚ ثٌذٍٛػ  ثٌذٛ وجضضٕؼ٠طذك ع١ٍٙج غر٠مز  صؾر٠ذزوّؾّٛعز  ( غجٌخ 01) ٚ 

 (  9خذٔل ) 

 رٕطٛف انؼُٛخ         

 يدزًغ انجسث  انؼُٛخ 
 انؼُٛخ 

 ػُٛخ انذساعخ الاعبعٛخ

 اعزطعػٛخ
 يغزجؼذ

 انضبثطّ انزدشٚجّٛ

 % انؼذد % نؼذدا
 % انؼذد % انؼذد

 انؼذد
 ثٌفرلز ثٌغج١ٔزغلاح 

018 911.11 
01 32.88 01 32.88 01 2.21 

08 
651 11 

10

40
40

12

العينت الاستطلاعيت المجمىعت التجريييت المجمىعت الضابطت المستبعدون
 

 رٕطٛف انؼُٛخ( 9شكم )
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 (  8خذٔل ) 

  ػُّٛ انجسث فٙ يزغٛشاد انغٍ ٔانطٕل ٔانٕصٌ ردبَظ

                    = ٌ11 

 انًزغٛشاد
 ٔزذح

 انمٛبط

 زٕعظانً

 انسغبثٙ
 انٕعٛظ

 الاَسشاف

 انًؼٛبس٘

 يؼبيم

 الانزٕاء

 1.848- 2.111 924.111 922.981 عى انطٕل

 1.182 4.199 21.111 22.281 كدى انٕصٌ

 1.112 9.412 91.111 91.419 عُخ انغٍ

( 3)±( أْ ِعجًِ ثمٌضيٛثء لأفيرث  ع١ٕيز ثٌذقيظ لير ثٔقصير دي١ٓ ٠8ضعـ ِٓ ؽرٚي )        

( ، ِّيج 1.586 – 1.808-س ل١ر ثٌذقظ ف١يظ صرثٚفيش ل١ّيز ِعجِيً ثلأٌضيٛثء ِيج دي١ٓ )فٟ ثٌّضغ١رث

 ٠ري عٍٝ ثعضرث١ٌز صٛز٠ع ل١جضجصُٙ فٟ ٘صٖ ثٌّضغ١رثس ٚصؾجٔص ع١ٕز ثٌذقظ .

 ( 1خذٔل ) 

 يدًٕػزٙ انجسث فٙ يغزٕٖ الاداء انًٓبس٘ نزٖٔ طٕثبد انزؼهى ركبفإ ػُّٛ انجسث

ٌ9ٌ=8=41 

 انًزغٛشاد
 يدًٕػخ ضبثطخ جٛخيدًٕػخ ردشٚ

 انذلانّ لًٛخ "د" انفشق ثٍٛ يزٕعطٍٛ
 ع ط ع ط

سشح
ان

 

 1.620 9.222 1.818 1.498 2.191 1.211 2.112 ثٌذرث٠ز

 1.820 1.291 1.941 1.124 2.111 9.891 2.911 85ثٚي 

 1.14 1.212 1.112 1.212 2.421 1.111 2.128 ثٌرٚثْ

 1.156 9.124 1.922 1.124 2.111 1.221 2.422 85عجٟٔ 

 1.635 9.142 1.981 1.111 9.421 1.111 9.121 ثٌٕٙج٠ز

ٓش
ظ

ان
 

 1.60 1.214 1.122 1.114 2.881 1.181 2.112 ثٌذرث٠ز

 1.20 1.191 1.119 1.441 2.811 1.444 2.819 85ثٚي 

 1.16 9.999 1.941 1.411 2.211 1.212 2.221 ثٌرٚثْ

 1.56 9.929 1.921 1.418 2.981 1.221 2.821 85عجٟٔ 

 1.65 9.218 1.911 1.411 9.291 1.111 9.191 ثٌٕٙج٠ز

 ( 9.121( = )  1.11( ٔيغزٕ٘ دلانخ ) 22* لًٛخ " د " اندذٔنٛخ ػُذ دسخخ زشٚخ )

(  دأٔٗ م صٛؽر فرٚق ِع٠ٕٛز دي١ٓ ثٌّؾّيٛعض١ٓ فيٟ ثٌّضغ١يرثس ثٌّيؤعرر 3) ؽر٠ٌٟٚضعـ ِٓ         
ثٌّقطييٛدز ألييً ِييٓ ل١ّضٙييج ثٌؾر١ٌٚييز عٕيير  سّطييضٜٛ ثٌّٙييجاٞ ( ف١ييظ أْ ل١ّييز عٍييٟ ثٌضىييجفؤ فييٟ ) ثٌ

 ِّج ٠ش١ر إٌٟ صىجفؤ ِؾّٛعجس ثٌذقظ فٟ ثٌّضغ١رثس ثٌطجدمز. 1.15 ِطضٛٞ  مٌز

  أدٔاد خًغ انجٛبَبد  

 (  3)  يشفكٚ دٍٛػ ِٓ خلاي ثٌضطذ١مجس  ٕؼصم١ٕز دٛ وجضض -

 (  6)  يشفكّصرٞ ٌٍطذجفز إخضذجا ٔؾَٛ ثٌطذجفز ثٌّعر ِٓ لذً ثمصقج  ثٌ -

- Whats app  ( ؽرٚحpodcast team ) . ثٌخجم دضٕف١ر ثٌٛفرثس 

- messenger   ( ؽرٚحpodcast team ) . ثٌخجم دضٕف١ر ثٌٛفرثس  

- instagram links  

 .آٚفٌٕ –أَذسٔٚذ     Stitcherدرٔجِؼ  -
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 انغجبزخ ( ) اخزجبس يغزٕٖ الاداء انًٓبس٘ ( ) اخزجبس َدٕو : انًؼبيعد انؼهًٛخ

  ظذقان

 -ِٓ خلاي:لجَ ثٌذجفظ دقطجح ِعجًِ ثٌصرق  

ثٌضّج٠س ٚوٌه دضطذ١مٗ عٍٝ ِؾّٛعض١ٓ صرق عٓ غر٠ك ارق ثٌصُ فطجح ِعجًِ :  طذق انزًبٚض

 .   غلاح 01ِٓ ٔفص ِؾضّع ثٌذقظ ٚخجاػ ثٌع١ٕز ثلأضجض١ز ٚ٘ٝ ِٓ  ثٌطلاحِٓ 

 (4خذٔل )

 91 =8=9ٌٌ                                   طذق انزًبٚض                                               

 انًزغٛشاد
انفشق ثٍٛ  انًدًٕػخ غٛش انًًٛضح انًدًٕػخ انًًٛضح 

 يزٕعطٍٛ
 لًٛخ د

 ع ط ع ط

 *865.8 0.26 8.00 2.04 0.88 00.33 اندبَت انًٓبس٘ 

 ( 8.941( = )  1.11 ( ٔيغزٕ٘ دلانخ )92* لًٛخ " د " اندذٔنٛخ ػُذ دسخخ زشٚخ )

( أْ ٕ٘جن ِج ٠رًٌ عٍٝ ثٌض١١ّس د١ٓ ثٌّؾّٛعز ثٌّٕخفعز ٚثٌعج١ٌز، ٚ٘ٛ ِج ٠5ضعـ ِٓ ؽرٚي )

 ٠ؤور عٍٝ ارق ثٌّم١جش
 

 

 ثجبد انًمٛبط

   Test – Retestئػبدح الاخزجبس   

  Test – Retestلجَ ثٌذجفظ دقطجح ِعجًِ ثٌغذجس عٓ غر٠ك إعج ر ثٌضطذ١ك

 (1خذٔل  ) 

 الاسرجبط  ثٍٛ انزطجٛك الأل ٔانزطجٛك انثبَٗ نجٛبٌ  يؼبيم انثجبديؼبيم 

         ٌ= 91 

 انًزغٛشاد
 انزطجٛك انثبَٙ انزطجٛك الأٔل

 لًٛخ س
 ع ط ع ط

 *1.432 8.10 10.01 8.00 2.04 اندبَت انًٓبس٘

 1.218= 2ٔدسخخ زشٚخ  1.11لًٛخ س ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ 

 (1.432)ِعجًِ ثلإاصذجغ د١ٓ ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚثٌغجٔٝ وجٔيش   ( أْ ل١ّز٠5ضعـ ِٓ ثٌؾرٚي )

 ٚ٘ٝ  ثٌز إفصجة١ج ِّج ٠ري عٍٝ عذجس ثمخضذجا دراؽز عج١ٌز. 
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 رمُٛخ انجٕدكبعزُح ٔ انجهٕج  انجشَبيح انًمزشذ ثبعزخذاو خطٕاد ثُبء 

 يشاخؼخ الأطش انُظشٚخ ٔانذساعبد انغبثمخ انًشرجطخ ٔيشاخؼخ اخزجبساد انكًجٕٛرش  -9

يٍ خعل الاطعع ػهٗ انذساعتبد انًشخؼٛتخو ٔلتذ  انًمزشزخ نهزمُٛخ الاخضاء انًٓبسٚخرى رسذٚذ  -8

 ( ْٔٗ: 9يشفك )   اخضاء يٓبسٚخ 1ثهغ ػذدْب 

 ثٌضعرف عٍٝ ثٌطرق ثٌصق١قز ٌٍرؽ١ٍٓ فٟ ثٌطذجفز ثٌقرر (0

 ثٌضعرف عٍٝ ثٌطرق ثٌصق١قز ٌٍرؽ١ٍٓ  ثٌضٛثفم١ز فٟ ثٌطذجفز ثٌقرر (8

 ثٌصق١قز ٌٍرؽ١ٍٓ فٟ ثٌطذجفز عٍٝ ثٌيٙرثٌضعرف عٍٝ ثٌطرق  (3

 ثٌضعرف عٍٝ ثٌطرق ثٌصق١قز ٌٍرؽ١ٍٓ ثٌضٛثفم١ز فٟ ثٌطذجفز عٍٝ ثٌيٙر (0

 ثٌضعرف عٍٝ ثٌطرق ثٌصق١قز ٌقروجس ثٌصاثع١ٓ فٟ ثٌطذجفز ثٌقرر (5

 ثٌضعرف عٍٝ ثٌطرق ثٌصق١قز ٌقروجس ثٌصاثع١ٓ ثٌضٛثفم١ز  فٟ ثٌطذجفز ثٌقرر (6

 ز ٌقروجس ثٌصاثع١ٓ فٟ ضذجفز ثٌيٙرثٌضعرف عٍٝ غرق ثم ثء ثٌصق١ق (4

 ثٌضعرف عٍٝ غرق ثم ثء ثٌصق١قز ٌقروجس ثٌصاثع١ٓ ثٌضٛثفم١ز فٟ ضذجفز ثٌيٙر (2

 ثٌضعرف عٍٝ غرق ثم ثء ثٌصق١قز ٌٍضٕفص ٚ ثٌضٛثفك فٟ ثٌطذجفض١ٓ (1

 .خضءالزشاذ انًسزٕٖ انُظش٘ انخبص نكم  -1

ثٌطج ر ثٌخذرثء ،  ٚ عرظٗ عٍٝ ؽسءلجَ ثٌذجفظ دٛظع ثٌّعّْٛ ثٌٕيرٞ ثٌخجم ٌىً 

ٚصُ ثمضضعجٔز دجمخضذجا ثٌّٛظٛع ٌضم١١ُ ٔؾَٛ ثٌطذجفز ٚ ثٌّذرَ ِٓ لذً ثمصقج  ثٌّصرٞ ٌٍطذجفز 

 (  1يشفك ) 

 ٔلذ ساػٗ انجبزث فٙ طٛبغخ انًسزٕٖ يب ٚهٗ:

 .أْ صىْٛ ثٌعذجاثس ٚثظقز ِٚفِٙٛز 

 انًمزشزخ ػهٗ انغبدح انخجشاء: الاخضاء انًٓبسٚخػشع  -4

 (8) يشفك. أؽسثء ِٙجا٠زئعرث  ثضضّجار ثضضطلاع اأٜ صعُ صطعز لجَ ثٌذجفظ د

 (2خذٔل )

 نهزمُٛخانًمزشزخ  الاخضاء انًٓبسٚخسأٖ انغبدح انخجشاء فٗ يذٖ يُبعجخ 

  = ٌ(1) 

 انزكشاس الاخضاء انًٓبسٚخ  و
انُغجخ انًئٕٚخ 

 نهًٕافك

 %011 2 انزؼشف ػهٗ انطشق انظسٛسخ نهشخهٍٛ فٙ انغجبزخ انسشح 0

 %011 2 انزؼشف ػهٗ انطشق انظسٛسخ نهشخهٍٛ  انزٕافمٛخ فٙ انغجبزخ انسشح 8

 %011 2 انزؼشف ػهٗ انطشق انظسٛسخ نهشخهٍٛ فٙ انغجبزخ ػهٗ انظٓش 3

 %011 2 انزؼشف ػهٗ انطشق انظسٛسخ نهشخهٍٛ انزٕافمٛخ فٙ انغجبزخ ػهٗ انظٓش 0

 %22 2 غجبزخ انسشحانزؼشف ػهٗ انطشق انظسٛسخ نسشكبد انزساػٍٛ فٙ ان 5

 %011 2 انزؼشف ػهٗ انطشق انظسٛسخ نسشكبد انزساػٍٛ انزٕافمٛخ  فٙ انغجبزخ انسشح 6

 %011 2 انزؼشف ػهٗ طشق الاداء انظسٛسخ نسشكبد انزساػٍٛ فٙ عجبزخ انظٓش 4

 %22 2 انزؼشف ػهٗ طشق الاداء انظسٛسخ نسشكبد انزساػٍٛ انزٕافمٛخ فٙ عجبزخ انظٓش 2

 %011 2 ف ػهٗ طشق الاداء انظسٛسخ نهزُفظ ٔ انزٕافك فٙ انغجبززٍٛانزؼش 2

%، 21ثمخضذجا ف١ظ صرثٚفش ) ثؽسثء( أْ ٔطذز ِٛثفمز ثٌخذرثء عٍٝ ٠6ضعـ ِٓ ؽرٚي )

 .ثمؽسثء% ٚوٌه ثاصعٟ دؾ١ّع 21ٚلر ثاصعٝ ثٌذجفظ دٕطذز  ٌلاؽسثء%( 011
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  -ػشع  انجشَبيح انًمزشذ : -1

فٛي صقر٠ر ثٌفضرر ثٌس١ِٕز لإؽرثء (  0)  يشفك ثضضطلاع اأٞ ثٌخذرثء لجَ ثٌذجفظ دعرض إضضّجار 

انُسٕ إضذٛع١ج عٍٝ  علاط ِرثسثضجد١ع دٛثلع  6ٚ وٌه دٛثلع  ثٌّمضرؿ دجضضخرثَ ثٌضم١ٕزثٌذرٔجِؼ 

 انزبنٙ

 ( 2خذٔل )

 انزخطٛظ انؼبو نهجشَبيح

 الأدٔاد انفُٛبد انًغزخذيخ الأْذاف ػُٕاٌ اندهغخ انًسبضشح

 ٔرًٓٛذرؼبسف 
 انزؼبسف ثٍٛ انجبزث ٔانطعة   -

 رؼشٚف انطعة ثًسزٕٖ انجشَبيح   -
  

 8و  9
رسغٍٛ اداء انشخهٍٛ فٙ 

 انغجبزخ انسشح

انزؼشف ػهٗ انطشق انظسٛسخ 

 نهشخهٍٛ فٙ انغجبزخ انسشح

 

انٕارظ أة خشٔة ) 

podcast team  )

  انخبص ثزُفٛذ انٕزذاد

  فٛذٕٚ رٕضٛسٗ -

 4و  1
نشخهٍٛ فٙ رسغٍٛ اداء ا

 انغجبزخ انسشح

انزؼشف ػهٗ انطشق انظسٛسخ 

 نهشخهٍٛ فٙ انغجبزخ انسشح

 

    Stitcherثشَبيح 

 آٚفٌٕ –أَذسٔٚذ 
Power point- 

 2و  1
رسغٍٛ اداء انشخهٍٛ فٙ 

 عجبزخ انظٓش

انزؼشف ػهٗ انطشق انظسٛسخ 

 نهشخهٍٛ فٙ انغجبزخ ػهٗ انظٓش

 

  فٛذٕٚ رٕضٛسٗ linksاَغزبخشاو 

 2و  2
رسغٍٛ اداء انشخهٍٛ فٙ 

 عجبزخ انظٓش

انزؼشف ػهٗ انطشق انظسٛسخ 

 نهشخهٍٛ فٙ انغجبزخ ػهٗ انظٓش

 

انًبعُدش خشٔة )  

podcast team  )

  انخبص ثزُفٛذ انٕزذاد

  -أٔساق ػًم 

 91و  1
رسغٍٛ اداء انزساػٍٛ فٙ 

 عجبزخ انسشح

انزؼشف ػهٗ انطشق انظسٛسخ 

 نسشكبد انزساػٍٛ فٙ انغجبزخ انسشح

انٕارظ أة خشٔة ) 

podcast team  )

 انخبص ثزُفٛذ انٕزذاد 

 

Power point-  

 98و 99
رسغٍٛ اداء انزساػٍٛ فٙ 

 عجبزخ انسشح

انزؼشف ػهٗ انطشق انظسٛسخ 

 نسشكبد انزساػٍٛ فٙ انغجبزخ انسشح

    Stitcherثشَبيح 

 آ٠فْٛ –أٔرا٠ٚر 
  –ثطبلبد ثٛضبء 

 94و  91
رسغٍٛ اداء انزساػٍٛ فٙ 

 بزخ انظٓشعج

انزؼشف ػهٗ طشق الاداء انظسٛسخ 

 نسشكبد انزساػٍٛ فٙ عجبزخ انظٓش

 linksاَغزبخشاو 

 
  فٛذٕٚ رٕضٛسٗ

 92و  91
رسغٍٛ اداء انزساػٍٛ فٙ 

 عجبزخ انظٓش

انزؼشف ػهٗ طشق الاداء انظسٛسخ 

 نسشكبد انزساػٍٛ فٙ عجبزخ انظٓش

انًبعُدش خشٔة )  

podcast team  )

 ذاد انخبص ثزُفٛذ انٕز

 يطٕٚبد اسشبدٚخ

 92و  92
رسغٍٛ انزُفظ ٔ انزٕافك 

 فٙ انغجبززٍٛ

انزؼشف ػهٗ طشق الاداء انظسٛسخ 

 نهزُفظ ٔ انزٕافك فٙ انغجبززٍٛ

انًبعُدش خشٔة )  

podcast team  )

 انخبص ثزُفٛذ انٕزذاد 

 ثطبلبد ثٛضبء 

 بسح رمٛٛى انشَبيحاعزً  رسذٚذ يذٖ الاعزفبدح يٍ انزمُٛخ اندهغخ انخزبيٛخ ٔ انزمٛٛى
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 (2خذٔل )

 انشكم انؼبو نهٕزذح 

 انضيٍ  طشٚمخ انزٕاطم  انًسزٕ٘  اخضاء انٕزذح 

 اندضء انزسضٛش٘
٠ضعّٓ صقط١ٓ ثٌّطضٜٛ فٟ ثٌؾجٔخ ثٌّعٍِٛجصٟ ٠ّىٓ 

 ثمضضفج ر ِٕٗ فٟ صقط١ٓ ثٌؾجٔخ ثٌّٙجاٞ

Whats app 

31 
massanger 

Instagram 

Stitcher     

 11 داخم زًبو انغجبزخ ٠ضعّٓ صقط١ٓ ثٌّطضٜٛ فٟ ثٌؾجٔخ ثٌّٙجاٞ  ضء انزطجٛمٙاند

 اندضء انخزبيٙ
٠ضعّٓ صقط١ٓ ثٌّطضٜٛ فٟ ثٌؾجٔخ ثٌّعرفٟ ٚ صى١ٍفجس 

 ٠ّىٓ ثمضضفج ر ِٕٙج فٟ ثٌؾجٔخ ثٌّٙجاٞ

Whats app 

31 
massanger 

instagram 

Stitcher     

 ق 21ثفرر عٓ غر٠ك ٚضجةً ثٌضٛثاً ثٌّطضخرِز دق١ظ ٠ىْٛ زِٓ ثٌٛفرر ثٌٛ

 ( 1خذٔل )

  انزٕصٚغ انضيُٙ نهجشَبيح 

 انفزشح  انزمُٛخ و
ػذد 

 انٕزذاد

صيٍ 

 انٕزذح

 فٟ ثٌطذجفز ثٌقرر ثٌرؽ١ٍٓ  ثءصقط١ٓ ث 9
فضٟ   3/01/8102 ثمادعجء ِٓ

01/01/8102 
 ق 11 4

 ق 11 4 02/01/8102ٝ  فض 08/01/8102ِٓ  فٟ ضذجفز ثٌيٙرثٌرؽ١ٍٓ  ثء صقط١ٓ ث 8

 ق 11 4 82/01/8102فضٝ  80/01/8102ِٓ  ثٌقررفٟ ضذجفز ثٌصاثع١ٓ  ثء صقط١ٓ ث 1

 ق 11 4 4/00/8102فضٝ   30/01/8102ِٓ  ثٌيٙرفٟ ضذجفز ثٌصاثع١ٓ  ثء صقط١ٓ ث 4

 فٟ ثٌطذجفض١ٓ  ثٌضٛثفك ثٌضٕفص ٚ قط١ٓص 1
 ثمادعجء فضٝ 2/00/8102ِٓ 

00/00/8102 
 ق 11 8

 زدشثخ الاعزطعػٛخ ان

 ثٌخ١ّص فضٟ 80/2/8102 ثمع١ٕٓ لجَ ثٌذجفظ دجؽرثء ثٌراثضز ثمضضطلاع١ز فٟ ثٌفضرر ِٓ

عر ُ٘ لاع١ز ثٌّطقٛدز ِٓ ِؾضّع ثٌذقظ ٚثمضضط زعٍٝ ثٌع١ٕ ٚفرثسدٛثلع علاط  84/2/8102

  -( غلاح ِٓ خجاػ ثٌع١ٕز ثمضجض١ز ٚ وٌه ٌلاضذجح ثٌضج١ٌز :01)

 ٌمراثس ثٌطلاح ٚ ِرٜ ثضض١عجدُٙ ٌٙج ثٌضم١ٕزِٕجضذز  صقر٠ر ِرٜ ٚظٛؿ ٚ (0

 ٔمجغ ثٌمصٛا  صلاشٟصقر٠ر  اػ ثٌطٌٙٛز ٚ ثٌصعٛدز فٟ ع١ٍّز ثٌضطذ١ك ٚ  (8
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 رُفٛز ردشثخ انجسث الأعبعٛخ 

لجَ ثٌذجفظ لذً ثٌذرء فٟ صٕف١ص صؾردز ثٌذقظ دّمجدٍز ثٌّؾّٛعز ثٌضؾر٠ذ١ز ٌّٕجلشز صعر٠ف١ز دى١ف١ز 

  0/01/8102 ثمع١ٍٓ١ٕفجس فٟ ٠َٛ ثٌضٛثاً ٚ صٍمٟ ثٌضى

صم١ٕز ثٌذٛ ثوطش ٚ و١ف١ز ثضضخرثَ إعطجء وً ِٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فىرر ِذططز عٓ    -

ٚ (  Whats app –massanger – instagram - Stitcher)ثٌضٛثاً ِٓ خلاي 

  ي ثٌّرثضلاس . و١ف١ز ثٌقصٛي عٍٝ ثٌّعٍِٛجس ِٓ خلا

 انمٛبط انمجهٙ  - أ

 ثمفرٚ  ثٌطذشثٌعجدطز ٚ ثٌضؾر٠ذ١ز  ٠ِٟٛ ثٌمذٍٟ ٌٍّؾّٛعض١ٓ  لجَ ثٌذجفظ دجؽرثء ثٌم١جش

دٛثضطز ٌؾٕز ِٓ ثٌّقى١ّٓ أععجء ١٘تز ثٌضرا٠ص  ثخً ثٌمطُ ٚ صُ ثٌم١جش  82،31/2/8102

  -فٟ ثٌّضغ١رثس ثمص١ز :

ثٌّعرر  ار صم١١ُ ثٌٕؾَٛعٓ غر٠ك ثضضّجضٜٛ ثٌّٙجاٞ فٟ ضذجفضٟ ثٌقرر ٚ ثٌيٙر ثٌّط -

 صرٞ ٌٍطذجفز ِٓ لذً ثمصقج  ثٌّ

 رطجٛك ردشثخ انجسث الأعبعٛخ  - ة

دعر أْ صأور ثٌذجفظ ِٓ صىجفؤ ِؾّٛعضٟ ثٌذقظ ثٌضؾر٠ذ١ز ٚ ثٌعجدطز لجَ دضطذ١ك صؾردز ثٌذقظ   

أٞ ٌّرر ضضز أضجد١ع دٛثلع  00/00/8102فضٝ  3/01/8102ثلأضجض١ز فٟ ثٌفضرر ثٌس١ِٕز ِٓ  

دجضضخرثَ ثٌضؾر٠ذز  زثٌّؾّٛع ٌضطذ١ك عٍٝ ل١مز ، ٚ صُ ث 21علاط ٚفرثس ثضذٛع١ج زِٓ ثٌٛفرر 

 . ثٌضم١ٍرٞ ثٌضع١ٍُثٌعجدطز دطر٠مز ٚ ثٌذٛ وجضضٕؼ صم١ٕز

 انمٛبط انجؼذ٘  - ج

ثٌّٙجاٞ عٓ غر٠ك  ِطضٜٛ ثم ثءلجَ ثٌذجفظ دجٌم١جش ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌعجدطز ٚ ثٌضؾر٠ذ١ز فٟ 

 05ثٌّٛثفك  ثٌخ١ّص مصقج  ثٌّصرٞ ٌٍطذجفز ٚ وٌه ٠َٛثٌّعرر ِٓ لذً ثَٛ ثضضّجار صم١١ُ ثٌٕؾ

/00/8102  

 :الأعهٕة الإزظبئٙ انًغزخذو فٙ انذساعخ 

ثضضخرَ ثٌذجفظ ثٌّعجٌؾجس ثلإفصجة١ز ثٌّلاةّز ٌطذ١عز د١جٔجس ثٌذقظ ٚوٌه ِٓ خلاي 

 ٚوجٔش وجٌضجٌٟ :  SPSSثٌذرٔجِؼ ثلإفصجةٟ

 ِعجًِ ثماصذجغ . -

 ِعجًِ ثمٌضٛثء -

 ثٌٕطذز ثٌّت٠ٛز . -

 ٔطخ ثٌضقطٓ  -

- T test 
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 يُبلشخ انُزبئح ػشع ٔ

 الأل  ثبنفشعانُزبئح انًشرجطخ  ٔ يُبلشخ ػشع

رٕخذ فشٔق راد دلانخ ئزظبئٛخ ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًدًٕػخ انضبثطخ فٙ 

 انًغزٕٖ انًٓبس٘ فٙ انغجبزخ نزٔ٘ طؼٕثبد انزؼهى نظبنر انمٛبط انجؼذ٘.

 (   91خذٔل ) 

 الاخزجبس انًٓبس٘مٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًدًٕػّ انضبثطّ فٙ دلانّ انفشٔق ثٍٛ ان                    

   = ٌ41 

 َٕع انغجبزخ
 ثؼذ٘ لجهٙ

 َغجّ انزسغٍ د انفشق ثٍٛ يزٕعطٍٛ
 ع ط ع ط

سشح
ان

 

 92.949 *91.111 9.929 1.124 2.219 1.498 2.191 ثٌذرث٠ز

 92.921 *1.294 9.941 1.212 2.441 1.124 2.111 85ثٚي 

 91.124 *2.111 1.222 1.212 2.142 1.212 2.421 ثٌرٚثْ

 92.812 *1.219 9.124 1.121 2.124 1.124 2.111 85عجٟٔ 

 18.241 *2.141 1.221 1.424 8.811 1.111 9.421 ثٌٕٙج٠ز

ظٓش
ان

 

 92.111 *91.222 9.881 1.411 2.441 1.114 2.881 ثٌذرث٠ز

 91.412 *1.221 9.994 1.122 2.144 1.441 2.811 85ثٚي 

 1.118 *2.111 1.298 1.411 2.148 1.411 2.211 ثٌرٚثْ

 91.418 *2.221 9.911 1.211 2.881 1.418 2.981 85عجٟٔ 

 49.291 *2.828 1.291 1.142 8.481 1.411 9.291 ثٌٕٙج٠ز

 ( 8.189( = )  1.11( ٔيغزٕ٘ دلانخ ) 12* لًٛخ " د " اندذٔنٛخ ػُذ دسخخ زشٚخ )
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 دلانّ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًدًٕػّ انضبثطّ فٙ الاخزجبس انًٓبس٘ (8شكم )
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 ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًدًٕػّ انضبثطّ فٙ الاخزجبس انًٓبس٘ َغجخ انزسغٍ( 1شكم )

( ثْ ٕ٘ييجن فييرق ِعٕييٛٞ ديي١ٓ ثمخضذييجا٠ٓ ثٌمذٍييٟ ٚثٌذعييرٞ ٌٍٍّؾّٛعييز  ٠01ذيي١ٓ ثٌؾييرٚي ) 

ٚوٌه ٌّصٍقز ثمخضذجا ثٌذعرٞ ف١ظ ٚاٍش ٔطذز ثٌضقطٓ فيٟ غططيز ثٌطذجفز ثٌقرر فٟ  ثٌعجدطز 

أِييج دجٌٕطييذز  ( 92.921دٕطييذز )ِضيير وجٔييش ٔطييخ ثٌضقطييٓ  85. أِييج فييٟ أٚي ( 92.949ثٌذرث٠ييز دٕطييذز )

( 92.812ِضر وجٔش ٔطخ صقطٕٙج دٕطيذز ) 85ٚ عجٟٔ ( 91.124ٌٍرٚاثْ فىجٔش ٔطخ ثٌضقطٓ دٕطذز )

ٚٔعيسٚ وٌيه ثٌيٝ ثٌضيأع١ر ثلإ٠ؾيجدٟ مضيٍٛح ( 18.241فىجٔيش ٔطيخ ثٌضقطيٓ ف١ٙيج دٕطيذز )أِج ثٌٕٙج٠يز  

 ثٌضرا٠ص ثٌعج ٞ ف١ظ صٕجضخ ِقضٛثٖ ٚث٘رثفٗ ِع خصٛا١ز ثٌطلاح ، 

ثو ثضضخرَ ف١ٙج )ثٌشيرؿ ثٌٍفعيٟ( وّيج أ س ثٌٛضيجةً ثٌطيّع١ز )ثٌشيرؿ ثٌٍفعيٟ(  ٚاثً فعيجمً 

أْ  وّيج لاح ٚضجّ٘ش فٟ صٛظ١ـ ٚ فُٙ ثٌٛثؽيخ ثٌقرويٟفٟ صٛا١ً ثٌّج ر ثٌضع١ّ١ٍز إٌٝ أو٘جْ ثٌط

ٚوٌيه فيٟ ضيذجفز ثٌيٙير  ٕ٘جن فرق ِعٕيٛٞ دي١ٓ ثمخضذيجا٠ٓ ثٌمذٍيٟ ٚثٌذعيرٞ ٌٍٍّؾّٛعيز ثٌعيجدطز 

. أِيج فيٟ ( 92.111ٌّصٍقز ثمخضذجا ثٌذعرٞ ف١ظ ٚاٍش ٔطيذز ثٌضقطيٓ فيٟ غططيز ثٌذرث٠يز دٕطيذز )

أِج دجٌٕطذز ٌٍرٚاثْ فىجٔيش ٔطيخ ثٌضقطيٓ دٕطيذز   (91.412دٕطذز )ِضر وجٔش ٔطخ ثٌضقطٓ  85أٚي 

أِج ثٌٕٙج٠ز  فىجٔش ٔطخ ثٌضقطيٓ ف١ٙيج ( 91.418ِضر وجٔش ٔطخ صقطٕٙج دٕطذز ) 85ٚ عجٟٔ ( 1.118)

ٚٔعيسٚ وٌيه ثٌيٝ ثٌضيأع١ر ثلإ٠ؾيجدٟ مضيٍٛح ثٌضيرا٠ص ثٌعيج ٞ ف١يظ صٕجضيخ ِقضيٛثٖ ( 49.291دٕطذز )

١ٙييج )ثٌشييرؿ ثٌٍفعييٟ( وّييج أ س ثٌٛضييجةً ثٌطييّع١ز ٚث٘رثفييٗ ِييع خصٛايي١ز ثٌطييلاح ، ثو ثضييضخرَ ف

)ثٌشرؿ ثٌٍفعٟ(  ٚاثً فعجمً فٟ صٛا١ً ثٌّج ر ثٌضع١ّ١ٍز إٌٝ أو٘جْ ثٌطلاح ٚضجّ٘ش فٟ صٛظي١ـ ٚ 

 فُٙ ثٌٛثؽخ ثٌقروٟ

أٔيٗ ديجٌرغُ ِيٓ فعج١ٌيز ثٌطر٠ميز ثٌضم١ٍر٠يز فيٟ ثٌشيرؿ ٚ ثم٠عيجؿ إم إٔٔيج ٔىضشيف أْ  انجبزتث٠رٜ  ٚ

ثٌضع١ٍُ ثلإٌىضرٟٚٔ صع١ٍّيجً ٠مرَ  ف١ظ عٍُ ثمٌىضرٟٚٔ عٍٝ فطجح ثٌطر٠مز ثٌضم١ٍر٠ز ٕ٘جن  ٚا فعلا ٌٍض

ثٌضم١ٍر٠ز؛ مدضعج ٖ عٓ ثٌرٚص١ٓ ٚثٌرصجدز ٚثًٌٍّ؛ ف١ظ ص١ٙب ع١ٍّز ثٌضع١ٍُ ثٌطر٠مز أفعً ِّج ٠مرَ فٟ 

ز فٙييٟ عيٓ دةعير أٚ  ثخيً ثٌصيفٛف ثلإٌىضر١ٔٚيز ثٌؾيٛ ثٌضفيجعٍٟ ٌٍطجٌيخ فطيخ ثٌّيج ر ٚثٌعّير ٚثٌغمجفي

ِٕيِٛز صع١ّ١ٍز ِضىجٍِز، ِش١رثً إٌٝ أْ ثٌضيرا٠خ شيٟء أضجضيٟ ٌٍّعٍّي١ٓ، فضيٝ ٠ٍيُ ثٌّضيراح إٌّجِيجً 

 وجِلاً دجٌضم١ٕجس ٚثٌضعجًِ ِع ثٌراٚش ثٌضٟ ٠مَٛ دئعرث ٘ج.
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٠ضٛؽخ إزثٌز ٘يصث  ثٌٝ أْإو ٠ش١ر  (8198)  فشَّٔ الله ػجذ انمبدس ػجذ أكشو ٠ٚضفك وٌه ِع ِج وورٖ

ي ثٌضطذ١يك ِيٓ خيلاٚضعٍُ ثٌيثٌعجًِ أٚ صم١ًٍ فرصٗ،ٚوٌه لأٔٗ أُ٘ ثٌّعٛلجس ثٌٕفط١ز ثٌضيٟ صع١يك ع١ٍّيز 

ضيضخرثَ ثٌٛضيجةً ثٌضع١ّ١ٍيز ثٌّطيضقرعز ٚ ثٌّضّغٍيز فيٟ ثٌضيأع١ر ثلإ٠ؾيجدٟ ٚثٌفعيجي م أعذضش ٔضجةؼ ثٌذقيظ

( ثٌّصجفذز دجٌٛضجةً ثٌطّع١ز )ثٌشرؿ ثٌٍفعٟ( ٚ ثٌضٟ ضيجعرس  ثٌذٛ وجضشصىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضع١ٍُ ِٓ ) ث

 ( 64:  0)               عٍٝ غّأ١ٕٔز ٚز٠ج ر ثٌغمز دجٌٕفص، ٚثٌضغٍخ عٍٝ فجٌز ثثٌضشضش ،

أ س ثٌشرؿ ثٌٍفعٟ ِعجً  ِعثٌٛضجةً ثٌضع١ّ١ٍز ثٌٝ أْ (  8192) ٚسٛٗ ثٍ ػهٗ انغٛذ انؼبثذأكذ وّج 

 ثم ثءثس ١ّ١ٍيز إٌييٝ أو٘ييجْ ثٌطيلاح ٚضييجّ٘ش فيٟ صٛظيي١ـ ٚ فٙييُ  ٚاثً فعيجمً فييٟ صٛاي١ً ثٌّييج ر ثٌضع

ضعٍُ دصيٛار ؽ١يرر ، ِّج أ ٜ إٌٝ ث اثن ثٌّٙجار ثٌقرو١ز ٚثوضطيجدٙج دٛظيٛؿ ٚدجٌضيجٌٟ صيُ ثٌيزثٌقرو١

 ( 60:  8) ٚضر٠عز 

صؾيصح أْ ثٌٛضيجةً ثٌضع١ّ١ٍيز ثٌّضطيٛار (   Abdous et al.,)( 2012 )  ٔاختشٍٚ أثذٔط ر١إو ٠ش

٠س٠ر  ثفع١ضيٗ ٚل١جِيٗ دٕشيجغجس صع١ّ١ٍيز ٌقيً ثٌّشيىلاس ٚثٌم١يجَ دجوضشيجف فميجةك ؽر٠يرر  ِّج ثٌّضعٍُ 

ّيج ٘يٛ ثٌّعٍِٛجس ٚثلأفىجا ٚصٛظ١قٙج ِّج ٠طجعر ثٌّضعٍُ عٍٝ ثٌم١جَ ديأ ثء ثٌّٙيجاثس و صضعـ،ٌصٌه 

ف١ظ لجَ ثٌّعٍُ دشرؿ ٚصٛظ١ـ ٚعرض ّٔٛوػ فروٟ أِجَ ثٌّضع١ٍّٓ ٌفعي١جً ٚع١ٍّيجً  ِطٍٛح ُِٕٙ

ثٌف١ير٠ٛ٘جس ، عيُ ثصيجؿ فرايز ثٌضق١ٍيً دّشيج٘رر ار  ل١مز ٚدشىً دطيٟء ٌعيرر ِيرثس ِيٓ خيلاي دصٛ

 (   56: 6)    ّٙجاروجف١ز ٌٍّضع١ٍّٓ  ٚوٌه ٌىٟ ٠ىْٛ ٕ٘جن صصٛاثً فرو١جً ؽ١رثً فٛي ثٌ

 صقطييٓ ِطييضٜٛ ثم ثء عٕيير إٌييٝ أٔييٗ  شيي١رصإو ( 8191) ػجٛتتذ خبنتتذ عتتبسحٗ صيي٠ٚضفييك وٌييه ِييع ِييج وور

ْ ٠صييً ثٌّييضعٍُ إٌييٝ ثٌشييعٛا دجٌقروييز ،ٚ٘ييصٖ خذييرر ِطييضّرر ِييٓ ثمفطييجش ِييٓ ثٌّٙييُ أٞ ثٌّٙييجا

دجٌشيىً ثٌصيق١ـ  ثٌقروٟ، ٠ٚؾخ أْ ٠ضىرا ثٌّٕيٛوػ دصيٛار وجف١يز فضيٝ ٠ضقميك ثٌشيعٛا دجٌقرويز

ثْ ثفضٛثء ثٌّٕٙؼ ثٌضع١ٍّٟ عٍيٝ عٕجاير أضجضي١ز )ثٌضٕيٛع ، ٚثٌضىيرثا، ٚثٌضيراػ ، ٚثٌضشيٛق ( ف١ظ 

ثٌييضعٍُ ٚ صقطيي١ٓ ثٌّطييضٜٛ ، ٚصٌٛيير ثٌقييخ ٌيير٠ُٙ فييٟ صعٍييُ ثم ثء  أ ٜ إٌييٝ صقر٠ييه اغذييز ٚ ثفع١ييز

 ثٌّٙجاٞ ثٌط١ٍُ  مؽسثء ثٌطذجفجس ثمادعز ، ٚوصٌه ضجعر عٍٝ ز٠ج ر ثمفطجش ٚثٌشعٛا دجٌقروز ، 

 (3  :042  ) 

ف١ييظ صٕجضييخ ِقضييٛثٖ ٚث٘رثفييٗ ِييع  ثٌضم١ٍييرٞثٌضييأع١ر ثلإ٠ؾييجدٟ مضييٍٛح ثٌضييرا٠ص  أْ انجبزتتث ٠ٚييرٜ

ٟ( ييز )ثٌشيرؿ ثٌٍفثٌطلاح ، ثو ثْ ثضضخرثَ )ثٌشرؿ ثٌٍفعيٟ( وّيج أ س ثٌٛضيجةً ثٌطيّع١ خصٛا١ز

 ٚاثً فعييجمً فييٟ صٛايي١ً ثٌّييج ر ثٌضع١ّ١ٍييز إٌييٝ أو٘ييجْ ثٌطييلاح ٚضييجّ٘ش فييٟ صٛظيي١ـ ٚ فٙييُ ثٌٛثؽييخ 

ٌٍضعٍي١ُ ثٌضم١ٍيرٞ دّفير ٖ أايذـ  ثٌّطيضّرأْ ثٌٍؾيٛء ف١يظ أْ ٚ ٌىٓ ١ٌص دجٌشيىً ثٌّطٍيٛح  ثٌقروٟ

لذً ثٌذرء فيٟ ع١ٍّيز ثٌيضعٍُ ٔفطيٙج ٌٕيرٜ ف١ّيج دعير إٔٔيج فيٟ أِيص ثٌقجؽيز مصذيجع  ٌٍٕضجةؼٚظع صصٛا 

 ْٚ ثٌضخٍٟ عٓ ثٌضرثط ثٌضع١ٍّٟ دً ديجٌعىص ثٌميرار عٍيٝ ثمظيجفز دعط ثمٔيّز ثٌضع١ّ١ٍز ثٌّٙؾٕز 

ٚ ثٌضط٠ٛر ثٌمجةُ عٍٝ أضجش عٍّٟ ض١ٍُ ٠ّىٓ ثمعضّج  ع١ٍٗ ٚ ٠ّىٓ صقم١ك دٕٛ ٖ عٍٝ أاض ثٌٛثلع 

ثٌّؾييجي ثٌر٠جظييٟ دشييىً عييجَ ٚ ثٌر٠جظييجس  ِييٓ ثٌضطييٛا ثٌضىٌٕٛييٛؽٟ ٚ صط٠ٛعييٗ ٌخرِييزٚ ثمضييضفج ر 

 . ثٌّجة١ز دشىً خجم 
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 انُزبئح انًشرجطخ ثبنفشع انثبَٙ  ٔ يُبلشخ ػشع

ًدًٕػخ انزدشٚجخ فٙ رٕخذ فشٔق راد دلانخ ئزظبئٛخ ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نه

 انًغزٕٖ انًٓبس٘ فٙ انغجبزخ نزٔ٘ طؼٕثبد انزؼهى نظبنر انمٛبط انجؼذ٘.

 (   99خذٔل ) 

    دلانّ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًدًٕػّ انزدشٚجّٛ فٙ الاخزجبس انًٓبس٘              

        = ٌ41 

 انًزغٛشاد
 ثؼذ٘ لجهٙ

 يؼذل انزسغٍ "دلًٛخ " انفشق ثٍٛ يزٕعطٍٛ
 ع ط ع ط

سشح
ان

 

 12.211 *91.118 8.124 1.181 2.218 1.211 2.112 ثٌذرث٠ز

 49.192 *91.119 8.141 1.111 2.212 9.891 2.911 85ثٚي 

 11.914 *18.128 1.228 1.191 91.914 1.111 2.128 ثٌرٚثْ

 12.921 *82.212 1.221 1.421 91.819 1.221 2.422 85عجٟٔ 

 928.841 *88.112 8.211 1.111 4.191 1.111 9.121 ٕٙج٠زثٌ

ٓش
ظ

ان
 

 82.192 *1.122 8.124 9.914 1.118 1.181 2.112 ثٌذرث٠ز

 84.228 *98.222 9.218 1.211 1.181 1.444 2.819 85ثٚي 

 81.121 *98.149 9.218 1.281 1.128 1.212 2.221 ثٌرٚثْ

 12.899 *81.141 8.212 1.811 1.181 1.221 2.821 85عجٟٔ 

 918.112 *81.211 8.181 1.121 4.412 1.111 9.191 ثٌٕٙج٠ز

 ( 8.189( = )  1.11( ٔيغزٕ٘ دلانخ ) 12* لًٛخ " د " اندذٔنٛخ ػُذ دسخخ زشٚخ )
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 دلانّ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًدًٕػّ انزدشٚجّٛ فٙ الاخزجبس انًٓبس٘( 4شكم )



 

 

23 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

الحرة

غطست

البدايت

الحرة أول

25 متر

الحرة

الدوران

الحرة

ثاني 25

متر

الحرة

النهايت

الظهر

غطست

البدايت

الظهر

أول 25

متر

الظهر

الدوران

الظهر

ثاني 25

متر

الظهر

النهايت

 

 ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًدًٕػّ انزدشٚجّٛ فٙ الاخزجبس انًٓبس٘ نزسغٍ( َغجخ ا1شكم )

فٟ  ثْ ٕ٘جن فرق ِعٕٛٞ د١ٓ ثمخضذجا٠ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذعرٞ ٌٍٍّؾّٛعز ثٌعجدطز  ( ٠00ذ١ٓ ثٌؾرٚي ) 

ٚوٌه ٌّصٍقز ثمخضذجا ثٌذعرٞ ف١ظ ٚاٍش ٔطذز ثٌضقطيٓ فيٟ غططيز ثٌذرث٠يز دٕطيذز ثٌطذجفز ثٌقرر 

أِيج دجٌٕطيذز ٌٍيرٚاثْ فىجٔيش  ( 49.192دٕطيذز )ِضر وجٔش ٔطخ ثٌضقطٓ  85. أِج فٟ أٚي ( 12.211)

أِييج ثٌٕٙج٠ييز  ( 12.921ِضيير وجٔييش ٔطييخ صقطييٕٙج دٕطييذز ) 85ٚ عييجٟٔ ( 11.914ٔطييخ ثٌضقطييٓ دٕطييذز )

خرثَ ثٌذٛ وجضيضٕؼ وٌه ثٌٝ ثٌضأع١ر ثلإ٠ؾيجدٟ مضيضٚٔعسٚ ( 928.841فىجٔش ٔطخ ثٌضقطٓ ف١ٙج دٕطذز )

ف١ييظ صٕجضييخ  ٌضعس٠ييس ع١ٍّييز ثٌييضعٍُ دّييج صقض٠ٛييٗ ِييٓ ِمييجغع اييٛص١ز ٚ ف١يير٠ٛ٘جس ذٍييٛػ وضم١ٕييجسٚ ثٌ

 ثٌضيٟ ٔيضؼ عٕٙيج (ِطيضقرعجس صىٌٕٛٛؽ١يزِقضٛثٖ ٚث٘رثفٗ ِيع خصٛاي١ز ثٌطيلاح ، ثو ثضيضخرَ ف١ٙيج )

 ٚاثً فعييجمً فييٟ صٛايي١ً ثٌّييج ر ثٌضع١ّ١ٍييز إٌييٝ أو٘ييجْ ثٌطييلاح ٚضييجّ٘ش فييٟ صٛظيي١ـ ٚ فٙييُ ثٌٛثؽييخ 

فييٟ ضييذجفز  ثْ ٕ٘ييجن فييرق ِعٕييٛٞ ديي١ٓ ثمخضذييجا٠ٓ ثٌمذٍييٟ ٚثٌذعييرٞ ٌٍٍّؾّٛعييز ثٌعييجدطز ثٌقروييٟ

ٚوٌييه ٌّصييٍقز ثمخضذييجا ثٌذعييرٞ ف١ييظ ٚاييٍش ٔطييذز ثٌضقطييٓ فييٟ غططييز ثٌذرث٠ييز دٕطييذز ثٌيٙيير 

أِيج دجٌٕطيذز ٌٍيرٚاثْ فىجٔيش  ( 84.228دٕطيذز )ِضر وجٔش ٔطخ ثٌضقطٓ  85. أِج فٟ أٚي ( 82.192)

أِييج ثٌٕٙج٠ييز  ( 12.899ِضيير وجٔييش ٔطييخ صقطييٕٙج دٕطييذز ) 85ٚ عييجٟٔ ( 81.121)ٔطييخ ثٌضقطييٓ دٕطييذز 

ٚٔعسٚ وٌه ثٌٝ ثٌضأع١ر ثلإ٠ؾيجدٟ مضيضخرثَ ثٌذٛ وجضيضٕؼ ( 918.112فىجٔش ٔطخ ثٌضقطٓ ف١ٙج دٕطذز )

ٚ ثٌذٍييٛػ وضم١ٕييجس ٌضعس٠ييس ع١ٍّييز ثٌييضعٍُ دّييج صقض٠ٛييٗ ِييٓ ِمييجغع اييٛص١ز ٚ ف١يير٠ٛ٘جس ف١ييظ صٕجضييخ 

ِيع خصٛاي١ز ثٌطيلاح ، ثو ثضيضخرَ ف١ٙيج )ِطيضقرعجس صىٌٕٛٛؽ١يز( ثٌضيٟ ٔيضؼ عٕٙيج ِقضٛثٖ ٚث٘رثفٗ 

 ٚاثً فعييجمً فييٟ صٛايي١ً ثٌّييج ر ثٌضع١ّ١ٍييز إٌييٝ أو٘ييجْ ثٌطييلاح ٚضييجّ٘ش فييٟ صٛظيي١ـ ٚ فٙييُ ثٌٛثؽييخ 

 ثٌقروٟ
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أْ ثلإِىجٔجس ثٌقم١م١يز ٌضىٌٕٛٛؽ١يج ثٌذٛ وجضيش صىّيٓ فيٟ ( 8112)ُٛح ٔ اخشٌٔ ن ٚ ١٠ش١ر

 ٚدٙيصٖ ثٌطر٠ميز ٠ّىيٓ ل١ّز خٍك ثٌّعرفيز ، ٚثضيضخرثِٙج وٛضي١ٍز ٌٕشير ثٌّقضيٜٛ ثٌّضٌٛير ِيٓ ثٌّيضعٍُ

ٟ ثٌّعرفييز. ِٚييع وٌييه ، ٠ؾييخ أ٠عًييج  ٌٍطييلاح أْ ٠صييذقٛث ِذييرع١ٓ ٌٍّعرفييز دييرمً ِييٓ ِؾيير  ِطييضمذٍ 

ٌّييج ٌٙييج ِييٓ صييأع١رثس ٌٍييضعٍُ  ٌٍٛضييجةً ثٌضم١ٍر٠ييز وذييرثةً ثٌضم١ٕييجس ثٌقر٠غييزِلافيييز أٔييٗ ٠ّىييٓ ثضييضخرثَ 

ٌٍّضعٍّي١ٓ ٌيصث  إ٠ؾجد١ز ٚ فعجٌز ٠ضأعر دٙج ثٌّضعٍُ دشىً وذ١ر ف١ظ صعًّ عٍٝ ز٠ج ر ثٌقصي١ٍز ثٌّعرف١يز

 (   65:  06)  .ٚؽخ ثٌض٠ٕٛز عٍٝ ظرٚار ثٌضع١ٍُ ثٌٙؾ١ٓ

ٕ٘يجن عير  أْ  (8191عبسح خبنتذ ػجٛتذ )ٚ   ( 8116)  ٔضبذ غبَى انظًٛذػٙوّج ٠رٜ 

ٛظييٛعجس ثٌضييٟ صقضييجػ إٌييٝ ثٌٕييير ف١ٙييج إوث صييُ ثضييضخرثِٙج ٌضييٛف١ر ثٌٛاييٛي إٌييٝ ضييؾلاس ثٌّ ِييٓ

ثٌّقجظرثس ثٌطجدمز ، أٚ ٌضمرَ ٍِخصجس ٚص١ٌٛفجس ٌّيٛث  ثٌيرٚار ثٌراثضي١ز ، ٠ؾيخ إعطيجء ثمعضذيجا 

ثٌرل١ك ٌى١ف١ز ثضضخرثَ ثٌطلاح ٌٙصٖ ثٌّج ر. إوث ٔيرٔج إٌٝ ٘صث وّصرا أضجضٟ ٌٍّٛث  ٚثٌضعٍُ ِيٓ لذيً 

ثٌطلاح ، فئْ ٘صث ثٌٕٛع ِٓ ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج لر ٠مًٍ ِٓ فيرر صؾرديز ثٌيضعٍُ ثٌخيجغٟء عٕير ثٌطيلاح ٚفيٟ 

٘صث ثٌط١جق ِٓ ثٌُّٙ ثٌضأور ِٓ أْ ثٌطلاح ٠ّضٍىْٛ ثٌّٙجاثس ثٌلازِز مضضخرثَ ِيٛث  ثٌيرعُ دفجع١ٍيز 

ٌٍّقجظيرر ف١ظ ٠ّىٓ أْ ٠ّضر ثضيضخرثَ ثٌذٛ وجضيش عٍيٝ غيٛي ثٌطر٠يك ديرءًث ِيٓ ثضيضخرثِٗ وذير٠ً 

ثٌضم١ٍر٠ز ، إٌٝ وٛٔٗ صطضخرَ وأ ثر ٌضّى١ٓ ثٌّقضٜٛ ثٌصٞ صُ إٔشجتٖ ٌٍطلاح. فٟ في١ٓ أْ دٛ وجضيض١ٕؼ 

ٌر٠ييٗ ثٌمييرار عٍييٝ صعس٠ييس صؾردييز صعٍيي١ُ ثٌطييلاح ، فئٔييٗ ٠ّىييٓ أْ ٠عييسز أ٠عييج  ٚضييجةً ٔمييً ٚ صذييج ي 

 ( 26:  3)  (64:  5ثٌّعٍِٛجس .        )

 أٌ .Frydenberg, M. (2006)   ٔEvans, C. (2008)ٔ يزفمب يغ كع يتٍ   ٔ ٚشٖ انجبزث

ثٌضع١ٍُ دجضضخرثَ صم١ٕجس ثٌذٛ وجضش ٘ٛ عذجار عيٓ ٚضي١ٍز ِيٓ ثٌٛضيجةً ثٌضيٟ صميَٛ عٍيٝ  عيُ ثٌع١ٍّيز 

ثٌضع١ّ١ٍييز ٚصقٌٛٙييج ِييٓ ِؾييجي ثٌضٍميي١ٓ إٌييٝ ِؾييجي ثلإدييرثع ٚثمدضىييجا، ٚثٌضفجعييً ديي١ٓ أغييرثف ثٌع١ٍّييز 

ضع١ٍُ ٠مَٛ عٍٝ ص١ّٕيز ٚايمً ثٌّٙيجاثس، ف١يظ أٔيٗ ٠ؾّيع ثٌضع١ّ١ٍز ٚثٌضرا٠ط١ز، ٚإْ ٘صث ثٌٕٛع ِٓ ثٌ

ؽ١ّع ثلأشىجي ثلإٌىضر١ٔٚز ٌع١ٍّضٟ ثٌضع١ٍُ ٚثٌضعٍُ، ف١ظ ٠طضعًّ أؽٛ  ٚأفرط ثٌٛضجةً ٚثٌطرق فيٟ 

ِؾييجمس ِضعيير ر ِغييً: ثٌضعٍيي١ُ ٚثٌٕشيير ٚثٌضطيي١ٍز ٚثٌضرف١ييٗ، ٚوٌييه ِييٓ خييلاي ثاصىييجزٖ عٍييٝ ثلأؽٙييسر 

ز ثٌّضعيير ر ٚثٌّضٕٛعيز ٚشييذىجصٙج، ٚأْ ٘يصث ثٌٕييٛع ِيٓ ثٌضعٍيي١ُ ٠ييرثا ثٌضىٌٕٛٛؽ١يز ، ٚثٌٛضييجةػ ثٌضخس١ٕ٠ي

دصٛار إٌىضر١ٔٚز ف١ظ ٠عضّر عٍٝ صٛف١ر ِؾّٛعز عر٠رر ِٓ ثٌخيرِجس ٚثٌّٙيجَ ثٌضيٟ صيرصذػ دعلاليز 

ٚع١مز دع١ٍّز إ ثار ع١ٍّضٟ ثٌيضعٍُ ٚثٌضعٍي١ُ.ٚ أٔيٗ غ١ير ِىٍيف ِج ٠يجً دجٌّمجأيز ِيع ثٌضعٍي١ُ ثٌضم١ٍيرٞ. ٚ 

٠ُ ثٌعْٛ ٚثٌّطيجعرر ٌٍشيخص ثٌّيضعٍُ ِيٓ أؽيً ثٌم١يجَ عٍيٝ ثٌقصيٛي عٍيٝ ثٌّعٍِٛيجس ٠مَٛ عٍٝ صمر

ٚثٌّعييجاف ِييٓ صٍمييجء ٔفطييٗ، ف١مييَٛ عٍييٝ صقم١ييك ثٌّشييجاوز ثٌفجعٍييز فييٟ ع١ٍّييز ثٌضعٍيي١ُ، دق١ييظ ٠قمييك 

ثٌضفجعييً ديي١ٓ ثٌشييخص ثٌّييضعٍُ ِييع ثٌّعٍييُ، ِييع ثٌّقضييٜٛ ٚثٌّعييّْٛ ٌٍّييج ر ثٌراثضيي١ز ف١ييظ ٠ض١ّييس 

خيلاي ثٌم١ييجَ عٍيٝ إ٠صيجي ثٌّعٍِٛيجس ٚثٌّعييجاف ٚثلأفىيجا إٌيٝ ثٌشيخص ثٌّييضعٍُ ٚ دجٌطيرعز ثٌفجةميز 

ضٌٙٛز ثٌم١جَ عٍٝ صقر٠ظ ثٌّعٍِٛيجس ٚثٌّعيجاف ٚثٌّٛظيٛعجس ثٌّٛؽيٛ ر عٍيٝ ِٕصيجس ثٌضٛثايً 

ثٌّطضخرِز ، ٚعٍٝ وٌه ٔضّىٓ ِٓ ثٌقصٛي عٍٝ صغص٠ز اثؽعز دصٛار ضٍٙز خلاي ع١ٍّز ثٌضعٍُ ِيع 

د١ٓ ثٌطلاح، ف١ظ ٠مَٛ عٍٝ صق٠ًٛ صٍه ثٌفرٚلجس ِٓ فرٚق فٟ ثٌميراثس إٌيٝ إٌغجء ثٌفرٚق ثٌفر ٠ز 

 فرٚق فٟ ثٌّرر ثٌس١ِٕز. 

                 (00  :45  ( )08  :56 )                                              
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ثضضخرثَ ِٛثلع ثٌف١ر٠ٛ ثمٌىضر١ٔٚٗ فٝ  فعج١ٌزأْ  (8198أكشو ػجذ انمبدس ػجذ الله فشَّٔ  ) ٠رٜوّج 

ٚظييع لجةّييٗ  ضييجعرس فييٟ ثوضطييجح ِٙييجاثس صصيي١ُّ ثٌصييٛا ثٌرل١ّييٗ ٌييرٜ غجٌذييجس و١ٍييٗ ثٌضرد١ييٗ 

دضٛل١ييف ِٛثلييع ثٌفيير٠ٛ  دّٙييجاثس صصيي١ُّ ثٌصييٛا ثٌرل١ّييٗ ثٌضع١ّ١ٍييٗ دجضييضخرثَ دييرثِؼ فٛصٛشييٛح

ثمٌىضر١ٔٚٗ فٝ ثٌضع١ٍُ ثٌؾجِعٝ ِٚٛثوذيز ثمصؾج٘يجس ثٌضرد٠ٛيٗ ثٌقر٠غيٗ دجمضيضفج ٖ ِٕٙيج فيٝ ثٌضيرا٠ص 

 ثٌفعٍٝ .

وجضضٕؼ  ثخً غر٠مز ثٌذٛ  أْ  (  8102)   رٛشٛبٌ رٗ  –رٛشٙ ْٕا٘  –رشبٌ نٕٛ  ٠ضفك ولا ِٓٚ  

ٌذٕيجء ٔييجَ ثٌضعٍي١ُ ثٌرلّيٟ ثٌميجةُ عٍيٝ  صطجعر عٍٝ ثٌذجفغْٛ  عٍٝثٌقرَ ثٌؾجِعٟ عٍٝ ع١ٍّز ثٌضعٍُ 

صيؤعر عٍيٝ ، ٚثخضذير ثٌذيجفغْٛ ِيج إوث ويجْ ٔيٛع ٔييجَ ثٌيضعٍُ ٠ّىيٓ أْ ثٌذٛ وجضش. ٌّطجعرر ثٌطلاح 

أْ ٔيجَ ثٌضعٍُ ثٌميجةُ عٍيٝ ثٌذٛ وجضيش ويجْ أوغير فعج١ٌيز ِيٓ ٔييجَ ثٌيضعٍُ ٛ ثور ٔضجةؼ ثٌضعٍُ فٟ ثٌطلاد

   رفز.ثٌمجةُ عٍٝ صٛز٠ع ثٌّع

صؾيصح أْ ثٌٛضيجةً ثٌضع١ّ١ٍيز ثٌّضطيٛار (   Abdous et al.,)( 2012 )  ٔاختشٍٚ أثذٔط ر١إو ٠ش

٠س٠ر  ثفع١ضيٗ ٚل١جِيٗ دٕشيجغجس صع١ّ١ٍيز ٌقيً ثٌّشيىلاس ٚثٌم١يجَ دجوضشيجف فميجةك ؽر٠يرر  ِّج ثٌّضعٍُ 

ّيج ٘يٛ ثٌّعٍِٛجس ٚثلأفىجا ٚصٛظ١قٙج ِّج ٠طجعر ثٌّضعٍُ عٍٝ ثٌم١جَ ديأ ثء ثٌّٙيجاثس و صضعـ،ٌصٌه 

ف١ظ لجَ ثٌّعٍُ دشرؿ ٚصٛظ١ـ ٚعرض ّٔٛوػ فروٟ أِجَ ثٌّضع١ٍّٓ ٌفعي١جً ٚع١ٍّيجً  ِطٍٛح ُِٕٙ

ثٌف١ير٠ٛ٘جس ، عيُ ثصيجؿ فرايز ثٌضق١ٍيً دّشيج٘رر ار  ل١مز ٚدشىً دطيٟء ٌعيرر ِيرثس ِيٓ خيلاي دصٛ

 (   56: 6)    ّٙجاروجف١ز ٌٍّضع١ٍّٓ  ٚوٌه ٌىٟ ٠ىْٛ ٕ٘جن صصٛاثً فرو١جً ؽ١رثً فٛي ثٌ

أ٠عييج أٔييٗ ٠ّىييٓ ثضييضخرثَ دٛ وجضييض١ٕؼ أ٠عًييج ٌضييٛف١ر ِييٛث  صى١ٍ١ّييز ٌّطييجعرر  انجبزتتث٠ٚييرٜ 

ثٌضعٍُ. إو أْ ٕ٘جن ل١ّز صع١ّ١ٍز وذ١رر ٌٍذٛ وجضش عٕر ثضضخرثِٙج دٙصٖ ثٌطر٠مز ف١ظ ٠ّىيٓ أْ صىيْٛ 

ثٌشيىً ثلأٚي ٚثلأوغير شي١ٛعًج ، ٘يٛ ثضيضخرثِٙج فيٟ صيٛف١ر  ٟ شى١ٍٓ ِخضٍف١ٓ ٌٍغج٠يزثٌّٛث  ثٌضى١ٍ١ّز ف

ٍِخصجس أٚ ص١ٌٛفجس ٌٍّيٛث  ثٌراثضي١ز ، عٍيٝ ضيذ١ً ثٌّغيجي ، ٚظيع ِؾّٛعيز ِيٓ ثٌٍّخصيجس عٍيٝ 

 شىً ِفىرثس ظغ١رر ٠ّىٓ ثٌٍؾٛء إ١ٌٙج عٕر ثٌقجؽز.

 عٍيٝ  ٠طيجعر ثٌضع١ٍّيٌٍٟضىٌٕٛٛؽ١يج فيٟ ثٌؾجٔيخ ٘يصث ثٌٕيٛع ِيٓ ثمضيضخرثَ أْ  انجبزثٚ ٠رٜ 

ثٌّعٍِٛييجس ٚثمصصييجمس ِييٓ خييلاي إٔشييجء ثٌٛضييجةػ ثٌرل١ّييز  ثضييضخرثٌَطييلاح فييٟ صطيي٠ٛر ِٙييجاثس ث

صط٠ٛر ِٙجاثس ثؽضّجع١يز أخيرٜ ِغيً ليرار ثٌطجٌيخ عٍيٝ ثٌضعيجْٚ وّج صطجعر عٍٝ . ِٕٙج ثمضطضفج ر

وّييج ٠ّىييٓ أْ ٠طييجعر ثضييضخرثَ ٘ييصث ثٌّؾّٛعييز أٚ ثٌشييعذز ثٌضييٟ ٠ٕضّييٟ إ١ٌٙييج ٚثٌّشييجاوز دفعج١ٌييز فييٟ 

إٔشجتٖ ِٓ لذً ثٌطلاح فٟ صط١ًٙ ثمصصجي د١ٓ ثلألرثْ ٚثٌّطجّ٘ز فٟ د١تز ايف١ز  ثٌّقضٜٛ ثٌصٞ صُ

  ثعّز ٚدٕجءر. 
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 انُزبئح انًشرجطخ ثبنفشع انثبنث ٔ يُبلشخ ػشع

بعٍٛٛ انجؼذٍٚٛ نهًدٕػزٍٛ انضبثطخ ٔانزدشٚجٛخ فٙ رٕخذ فشٔق راد دلانخ ئزظبئٛخ ثٍٛ انمٛ

انًغزٕٖ انًٓبس٘ فٙ انغجبزخ نزٔ٘ طؼٕثبد انزؼهى نظبنر انمٛبط انجؼذ٘ نهًدًٕػخ 

 انزدشثٛخ.

 ( 98خذٔل ) 

           دلانّ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انجؼذٍٚٛ نهًدًٕػّ انزدشٚجّٛ ٔانضبثطّ فٙ الاخزجبس انًٓبس٘              

 = ٌ21 

 انًزغٛشاد
انفشق ثٍٛ  ردشٚجّٛ ضبثطّ

 يزٕعطٍٛ
 لًٛخ "د"

 

 ع ط ع ط انذلانّ

سشِ
ان

 

 1 *2.829 9.119 1.181 2.218 1.124 2.219 ثٌذرث٠ز

 1 *2.112 9.811 1.111 2.212 1.212 2.441 85ثٚي 

 1 *89.411 8.212 1.191 91.914 1.212 2.142 ثٌرٚثْ

 1 *81.212 8.242 1.421 91.819 1.121 2.124 85عجٟٔ 

 1 *92.221 8.121 1.111 4.191 1.424 8.811 ثٌٕٙج٠ز

ظٓش
ان

 

 1.116 *4.212 1.141 9.914 1.118 1.411 2.441 ثٌذرث٠ز

 1.108 *4.414 1.221 1.211 1.181 1.122 2.144 85ثٚي 

 1 *1.221 9.881 1.281 1.128 1.411 2.148 ثٌرٚثْ

 1.113 *91.812 9.211 1.811 1.181 1.211 2.881 85عجٟٔ 

 1 *91.214 8.191 1.121 4.412 1.142 8.481 ثٌٕٙج٠ز

 ( 9.121( = )  1.11( ٔيغزٕ٘ دلانخ ) 22* لًٛخ " د " اندذٔنٛخ ػُذ دسخخ زشٚخ )
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( ثْ ٕ٘ييجن فييرق ِعٕييٛٞ ديي١ٓ ثمخضذييجا٠ٓ ثٌذعيير١٠ٓ ٌٍٍّؾّييٛعض١ٓ ثٌعييجدطز ٚ  08 ؾييرٚي )٠ذيي١ٓ ثٌ

 فٟ وً ِٓ ثٌطذجفض١ٓ ثٌقرر ٚ ثٌيٙر ثٌضؾر٠ذ١ز ٚوٌه ٌّصٍقز ثمخضذجا ثٌذعرٞ ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾر٠ذ١ز

دييي١ٓ ِضٛضيييطٟ  ثٌفيييرٚق ل١ّيييزٚايييٍش  ففيييٟ ثٌطيييذجفز ثٌقيييررعٍيييٝ فطيييجح ثٌّؾّٛعيييز ثٌعيييجدطز 

أِيج  (9.811ل١ّيز ثٌفيرٚق )ِضر وجٔش  85. أِج فٟ أٚي ( 9.119) ثٌٝثٌذرث٠ز  فٟ غططز ثٌّؾّٛعض١ٓ

ل١ّز أِج ثٌٕٙج٠ز فىجٔش ل١ّز ( 8.242 ( ِضر 85ٚ عجٟٔ  ( 8.212) ثٌفرٚقل١ّز دجٌٕطذز ٌٍرٚاثْ فىجٔش 

أِج فٟ ضذجفز ثٌيٙير ٚايٍش ل١ّيز ثٌفيرٚق دي١ٓ ِضٛضيطٟ ثٌّؾّيٛعض١ٓ فيٟ ( 8.121دٕطذز )ثٌفرٚق 

أِيج دجٌٕطيذز ٌٍيرٚاثْ  (1.221ِضر وجٔش ل١ّز ثٌفيرٚق ) 85. أِج فٟ أٚي ( ٠1.141ز ثٌٝ )غططز ثٌذرث

أِج ثٌٕٙج٠ز فىجٔش ل١ّيز ل١ّيز ثٌفيرٚق دٕطيذز ( 9.211 ( ِضر 85ٚ عجٟٔ  ( 9.881فىجٔش ل١ّز ثٌفرٚق )

١ٍّيز ٚٔعسٚ وٌه ثٌيٝ ثٌضيأع١ر ثلإ٠ؾيجدٟ مضيضخرثَ ثٌذٛ وجضيضٕؼ ٚ ثٌذٍيٛػ وضم١ٕيجس ٌضعس٠يس ع( 8.191)

ثٌييضعٍُ دّييج صقض٠ٛييٗ ِييٓ ِمييجغع اييٛص١ز ٚ ف١يير٠ٛ٘جس ف١ييظ صٕجضييخ ِقضييٛثٖ ٚث٘رثفييٗ ِييع خصٛايي١ز 

ثٌطييلاح ، ثو ثضييضخرَ ف١ٙييج )ِطييضقرعجس صىٌٕٛٛؽ١ييز( ثٌضييٟ ٔييضؼ عٕٙييج  ٚاثً فعييجمً فييٟ صٛايي١ً ثٌّييج ر 

ثو ثْ ثضيضخرثَ )ثٌشيرؿ ثٌضع١ّ١ٍز إٌٝ أو٘جْ ثٌطيلاح ٚضيجّ٘ش فيٟ صٛظي١ـ ٚ فٙيُ ثٌٛثؽيخ ثٌقرويٟ 

ً ثمؽضّييجعٟ ) ثٌٍفعييٟ خييلاي ثٌٛفييرثس ٚ ثضييضخرثَ صىٌٕٛٛؽ١ييج ثٌضعٍيي١ُ ثٌّضّغٍييز فييٟ ٚضييجةً ثٌضٛثايي

( وّييج أ س ثٌٛضييجةً ثٌطييّع١ز ٚ ثٌذصيير٠ز ثٌّضّغٍييز فييٟ ث١ٌٛص١ييٛح ٚ ثٌمييرثءثس ٚثصييص أح ٚ ِجضييٕؾر

ثٌذٛ  درٔجِؼ ثٌٕير٠ز ٌٍّمجمس ٚ ثٌّؾلاس ٚ ثٌىضخ ثٌراثض١ز عٓ غر٠ك ث١ٌٍٕىجس ثٌضع١ّ١ٍز ِٓ خلاي 

 ٚاثً فعجمً فٟ صٛا١ً ثٌّج ر ثٌضع١ّ١ٍز إٌٝ أو٘جْ ثٌطلاح ٚضجّ٘ش فٟ صٛظ١ـ ٚ   وجضضٕؼ ثٌّطضخرَ

فُٙ ثٌٛثؽخ ثٌقرويٟ ٚ صقطي١ٓ ِطيضٜٛ ثم ثء ٚ ثْ ثفضيٛثء ثٌّيٕٙؼ ثٌضع١ٍّيٟ عٍيٝ عٕجاير أضجضي١ز 

لاح ، ٚصٌٛيير ِغيً )ثٌضٕيٛع ، ٚثٌضىيرثا، ٚثٌضيراػ ، ٚثٌضشي٠ٛك ( أ ٜ إٌييٝ صقر٠يه اغذيز ٚ ثفع١يز ثٌطي

ثٌقجفس ٌضقط١ٓ شىً ثم ثء ، ٚوصٌه ضجعر عٍٝ ز٠ج ر ثمفطجش ٚثٌشعٛا دجٌقرويز دشيىً ث٠ؾيجدٟ ٚ 

   فعجي  .

 ,٠ٚIames E. councilman   ٔJ Gseph diran  ٔLaingضفك وٌه ِيع ِيج وويرٖ 

C. & Wootton, A. (2007)  ْعجِلاً  ضٍذ١جً ٠ع١ك ع١ٍّز صعٍُ ثٌطذجفز ،ٌصث  فطٟثٌعجًِ ثٌٕ فٟ أ

ٚ ثٌطيذجفز ٠ضٛؽخ إزثٌز ٘صث ثٌعجًِ أٚ صم١ًٍ فرصٗ،ٚوٌه لأٔيٗ أ٘يُ ثٌّعٛليجس ثٌضيٟ صع١يك ع١ٍّيز صعٍيُ 

ثٌيضعٍُ ، ٌٚىيٓ ثٌطيذخ ثٌّعطيٝ ٌضذر٠ير  ع١ٍّيز صعس٠يس٠طجعر فيٟ دٛ وجضض١ٕؼ  ِٓ ٕ٘ج ٠ّىٓ ثٌمٛي دأْ

ويأ ثر ٌيرعُ ثٌيضعٍُ ثٌّضٕميً ، م ٠ذيرٚ ٚثظيقًج فيٟ ثٌراثضيجس ثٌضيٟ صّيش ثضضخرثِٗ فٟ ثٌضع١ٍُ ٚصقر٠يرًث 

٠ضع١ٓ عٍٝ ثخضصجا١ٟ ثٌضٛع١ز صٛخٟ ثٌقصا فيٟ ِيج ٠ضعٍيك دجٌضىٌٕٛٛؽ١يجس ثٌؾر٠يرر  ف١ظِرثؽعضٙج.

٠ؾييخ أْ ٠ىييْٛ صطيي٠ٛر  ف١ييظ ٚثٌٕجشييتز ، خجاييزً فييٟ ثمضييض١فجءثس ثٌضييٟ ٠مييَٛ دٙييج ِؤ٠ييرٚ ثٌضم١ٕييجس

عٍٝ  اث٠ز دجٌم١ٛ  ثٌّفرٚظز عٍٝ ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضٟ صرعُ ٌضىْٛ ٌّؤضطجس ثٌط١جضجس ثٌّطضمذ١ٍز فٟ ث

صم١ٍر٠يز غ١ير ٠طيضخرَ ِيٓ لذيً ثٌطيلاح دطر٠ميز  ٠ؾيخ أٌْضعٍُ ، ف١ظ ٔقٛ صىٕؾز ثشىلًا أوغر صقروًج 

 (65:  00)(  23:  06( )  20:  05) ٌرعُ ٚصغ١١ر أضج١ٌخ ثٌراثضز ثٌعج ٠ز. 
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ثٌّقييٛا ٠ٕذغييٟ أْ ٠ىييْٛ  ثٌطييذخ ٠Harris, H. & Park, S. (2018)ييصور  ٌٚٙييصث

عٍٝ فطجح  جٌضىٌٕٛٛؽ١ج٠ضٌٛٝ ل١ج ر ثٌضع١ٍُ ثم٘ضّجَ دٌٙصٖ ثٌضم١ٕجس ٘ٛ ثٌّضعٍُ ، درمً ِٓ أْ  ثمضجضٟ

ثٌطيلاح ، أَ أٔٙيج ضيضىْٛ فيلًا صم١ٕيًج ٌٍذقيظ عيٓ  ثٌيضعٍُ عٕيرؽٛثٔيخ  صٍيه ثٌمج٠يرر ًٙ ضضعسزثٌّضعٍُ ف

مضيضخرثِجس ثٌّطيضمذ١ٍز ٌٍضىٌٕٛٛؽ١يج دجلأ٘يرثف ثٌضع١ّ١ٍيز ثٌطي١ٍّز ِشىٍز صع١ّ١ٍز؟ ٠ؾيخ أْ صطضرشير ث

 ِييٓ ثمضضرشييج  دجٌّطجٌذييجس ثٌغجِعييز، دييرمً  ثٌضع١ّ١ٍييزثٌطييلاح  ٟ صٙييرف إٌييٝ صقطيي١ٓ صؾييجاحثٌضيي

دضفصيي١ٍٙج. ٚدجٌّمجأييز ِييع ثٌعر٠يير ِييٓ ثٌضم١ٕييجس ثٌضع١ّ١ٍييز ثلأخييرٜ فييٟ ثٌّجظييٟ ، فييئْ ثمضييضخرثَ ٚ

٠ىييْٛ ِييٓ خييلاي إِىجٔييجس ثٌضىٌٕٛٛؽ١ييج  ثخييً ضييٍٛح ثٌضم١ٍييرٞ ليير م ٌٍذٛ وجضييش ٚثٌضييأع١ر عٍييٝ ثلأ

٠ضيأعر ثضيضخرثِٗ دشيرر ِيٓ  دق١ظِٓ لذً ثٌّع١ٍّٓ ٚثٌطلاح عٍيٝ فير ضيٛثء.دً  ثٌّؤضطجس ثٌضع١ّ١ٍز

 (  4) (  65:  03)  ثٌط١جلجس ثٌضع١ّ١ٍز  ٌٗ  ثخً ثٌّطضخر١ِٓ ١٠ٓلذً ثٌضردٛ

ٌيرعُ "ثٌيضعٍُ ثٌّضٕميً" ،  podcasting رثَديجٌٕير إٌيٝ ِقرٚ ٠يز ثضيضخ أٔيٗ انجبزتث٠يرٜ ٚ

صشيي١ر ثمضييضخرثِجس ثٌّييصوٛار فييٟ ثٌراثضييجس ثٌطييجدمز إٌييٝ عييلاط فتييجس اة١طيي١ز عٍييٝ ثِضييرث  ضٍطييٍز 

ثمضضخرثَ ثٌذر٠ً ٚثمضضخرثَ ثٌضى١ٍّٟ ٚثمضضخرثَ ثٌضيرا٠ؾٟ. فيٟ ثٌّطيضٜٛ ثلأضجضيٟ  ِغً ثمضضخرثَ

ر ثٌضم١ٍر٠ز ف١ظ ٠ّىٓ ٌٍطلاح ثٌٛاٛي إٌٝ صطيؾ١ً ٠ّىٓ ثضضخرثَ ثٌذٛ وجضض١ٕؼ وذر٠ً عٓ ثٌّقجظر

وجِييً ٌٍّقجظييرر. فييٟ فيي١ٓ أْ ٕ٘ييجن ل١ّييز صع١ّ١ٍييز فييٟ صميير٠ُ صطييؾ١لاس ثٌّقجظييرثس لأغييرثض 

، إوث صيُ ثضيضخرثِٙج دشيىً فصيرٞ وذير٠ً ٌٍّقجظيرثس ثٌضم١ٍر٠يز ، فيئْ  ثٌضغص٠ز ثٌرثؽعز ثٌّرثؽعز ٚ

 . ِٛجسثٌطلاح وّضٍم١ٓ ضٍذ١١ٓ ٌٍّعٍِغً ٘صث ث١ٌَٛ ٠عسز 

٠ّىيٓ ثضيضخرثَ ثٌذٛ وجضيش دشيىً عيجَ ٌضيٛف١ر ٍِخصيجس ٌٍّيٛث  ثٌضيٟ  أٔيٗ انجبزث٠رٜ  وّج 

 إو ٠شؾع ثٌّضع١ٍّٓضٍذ١ز ثٌطلاح  ِٓدرم صّش صغط١ضٙج ِطذمجً ، ِغً ثمضضخرثَ ثٌذر٠ً ثٌّذ١ٓ أعلاٖ ، 

 ٔ  Evans ٔDoris, etدقجطأثٌّقجظرثس. وجْ ٘صث ٚثظقًج فٟ  ٚ ثٌضفجعً  ثخً عٍٝ ثٌّشجاوز 

Abdous  ٍٔثٌّرثؽعييز   ثٌّطييضخر١ِٓ٪ ِييٓ 01ثٌّشييجا إ١ٌٙييج أعييلاٖ ، ف١ييظ ثضييضخرَ  رشتتٍٛ ٔٚتت

ثٌّمرِييز فييٟ ثٌذٛ وجضييش دييرمً ِييٓ لييرثءر ثٌٕصييٛم ثلأضجضيي١ز. دجلإظييجفز إٌييٝ صييٛف١ر ِييج ر ثٌّرثؽعييز 

ٓ جمضضخرثَ ثلإدرثعٟ ، ف١ظ ٠صذـ ثٌطلاح أوغير ثٔخرثغيج فيٟ ثٌيضعٍُ ِيٚ خٍك ِج ٠طّٝ دٚثٌّٛؽس 

٠ةطٍيخ ِيٓ ثٌطجٌيخ أْ ٠ىيْٛ ٌر٠يٗ ِعرفيز  ف١يظ خلاي دٕجء ثٌّعرفز ديرم ِيٓ ِؾير  ثٌقصيٛي ع١ٍٙيج

 جٌٟ فيئْ ٘يصث ثٌٕيٛع ِيٓ ثمضيضخرثَع١ّمز دجٌّٛظٛع إوث وجْ ٠ٕؾـ فٟ دٕجء دٛ وجضش ِٕجضخ ، ٚدجٌض

 فقص ثٌّٛث  ثٌضٟ صعرض ٌٙج فٟ ثٌطجدك دشىً ٔمرٞ.١مَٛ دأْ ٠ ٔفطٗ فٟ ٠ضقرٜ ثٌطجٌخ

ٌضم١ٕيز ثٌضيأع١ر ثلإ٠ؾيجدٟ ٚثٌفعيجي  ِيٓ خيلاي ثٌضطذ١يك أعذضيش ٔضيجةؼ ثٌذقيظأٔيٗ  انجبزثٚ ٠رٜ 

ثو ثْ ثضييضخرثَ  ثٌضييرا٠ص ف١ييظ صٕجضييخ ِقضييٛثٖ ٚث٘رثفييٗ ِييع خصٛايي١ز ثٌطييلاح ، ثٌذٛ وجضييضٕؼ فييٟ

ثٌٛضجةً ثٌضع١ّ١ٍز ثٌّطضقرعز ٚ ثٌّضّغٍز فيٟ صىٌٕٛٛؽ١يج ثٌضعٍي١ُ ٚ ثٌضيٟ ضيجعرس عٍيٝ غّأ١ٕٔيز ٚز٠يج ر 

 .ثٌغمز دجٌٕفص، ٚثٌضغٍخ عٍٝ فجٌز ثثٌضشضش 
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   : ٔانزٕطٛبدُزبخبد الاعز

 الاعزُزبخبد 

ٚفٟ فرٚ  ع١ٕز ثٌذقظ ٚثٌّعجٌؾجس ثلإفصجة١ز ٌضق١ًٍ ثٌٕضجةؼ  ،ثٌذقظلٙرصٗ ٔضجةؼ أّج ٌ جٚفمٚ

 ٠ٍٟ : ثضضٕضؼ ثٌذجفظ ِج

قطي١ٓ ِطيضٜٛ ثم ثء ثٌّٙيجاٞ ٌيصٜٚ صصيأع١رثً إ٠ؾجد١يجً ٚفعيجمً فيٟ  ٌضم١ٕز ثٌذٛ وجضضٕؼ ٚ ثٌذٍيٛػأْ  -0

  طذجفز . اعٛدجس ثٌضعٍُ فٟ ثٌ

 ( Stitcher  -  instagram  - messenger - app  Whats) ّطضقرعجس صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضعٍي١ٌُ -8

وٚٞ ايعٛدجس  ٌٍطيلاح ِطيضٜٛ ثم ثء ثٌفٕيٝ ٚ ثٌّٙيجاٞصأع١ر ث٠ؾجدٟ عٍٝ صقطي١ٓ ثمفطيجش 

 . ثٌضعٍُ

    : انزٕطٛبد

 ص١ز :فٟ فرٚ  ِج فممٗ ثٌذقظ ِٓ ٔضجةؼ صّىٓ ثٌذجفظ ِٓ ٚظع ثٌضٛا١جس ثم

ثلإ٘ضّجَ دضٍذ١ز فجؽجس ثٌؾ١ً ثٌؾر٠ير ِيٓ ثٌّضعٍّي١ٓ ٚز٠يج ر  ثفع١يضُٙ دضيٛف١ر ٚضيجةً صع١ّ١ٍيز  -0

 صىٌٕٛٛؽ١ز وجٌذٛ وجضضٕؼ ِّج ٠ؾعً ع١ٍّز ثٌضع١ٍُ ِشٛلز .

 فٟ صع١ٍُ ٘صٖ ثٌفتز. ثٌذٛ وجضضٕؼصشؾ١ع ٚصٛع١ز ِعٍّٟ وٚٞ اعٛدجس ثٌضعٍُ دجمضضفج ر ِٓ  -8

ثس ث٠ٌٛييخ دضطٛاثصٙييج فييٟ ع١ٍّييز صعٍيي١ُ وٚٞ اييعٛدجس إؽييرثء  اثضييجس فييٛي ثضييضخرثَ أ ٚ -3

  ثٌضعٍُ.

عٍييَٛ ثٌقجضييخ ٌلاضييضفج ر ِييٓ ِشييجا٠ع و١ٍييجس ثٌضرد١ييز ثٌر٠جظيي١ز ٚ و١ٍييجسديي١ٓ  صعييجْٚعّييً  -0

 .ثٌضخرػ ٚصطذ١مٙج عٍٝ أاض ثٌٛثلع

أْ صطعٝ  ٚزثار ثٌضع١ٍُ ثٌعيجٌٟ ؽج٘يرر ٌضيٛف١ر فر٠يك  عيُ فٕيٟ ِيٓ ِخضصي١ٓ ِصيج ا صعٍيُ  -5

ِّٙضيييٗ إلجِيييز  ٚاثس صرا٠ذ١يييز صٛثويييخ ثٌضطيييٛا ثٌضمٕيييٟ ٌّٕطيييٛد١ٙج ِيييٓ ٚصىٌٕٛٛؽ١يييج صعٍييي١ُ 

 ثلأوج ١١ّ٠ٓ.

ثلإضييضفج ر ِييٓ صم١ٕييجس ثٌشييذىز ثٌعج١ٌّييز فييٟ ثٌضعٍيي١ُ دّخضٍييف اييٛا٘ج، ِييٓ ٔشيير ٌٍّمييراثس  -6

ثٌراثضيي١ز، ٚإعطييجء ثٌضّييجا٠ٓ ثٌّٕس١ٌييز، ٚصذييج ي ثٌرضييجةً ثمٌىضر١ٔٚييز ديي١ٓ ثٌطييلاح دععييُٙ 

 ثٌذعط ٚد١ٓ ِع١ٍُّٙ.
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 انًشاخغ لبئًخ

 أٔلا انًشاخغ انؼشثٛخ :

أكتتتتتشو ػجتتتتتذ انمتتتتتبدس ػجتتتتتذ الله فشَٔتتتتتّ   -9

(8198) 

:  فعج١ٌز ثضضخرثَ ِٛثلع ثٌف١ر٠ٛ ثمٌىضر١ٔٚيٗ فيٝ  

ثوضطيجح ِٙيجاثس صصي١ُّ ثٌصيٛا ثٌرل١ّيٗ ٌيرٜ 

غجٌذيييجس و١ٍيييٗ ثٌضرد١يييٗ فيييٝ ثٌؾجِعيييٗ ثمضيييلا١ِٗ 

 دغسٖ

خييلاي دييرثِؼ ثٌذٛ وجضييش  صييجع١ر ث١ٌٛص١ييٛح ِييٓ  ( 8192انؼبثذ انغٛذ ػهٗ ثٍ ٚسٛٗ  ) -8

عٍييٝ ثٌطٍذييٗ ثٌؾييجِع١١ٓ دى١ٍييز ثٌعٍييَٛ ثمٔطييج١ٔز 

 ٚثمؽضّجع١ز .

 (8191عبسح خبنذ ػجٛذ  ) -1

 

ثٌضع١ٍّيييٟ فيييٟ  PODCASTفجع١ٍيييز صم١ٕيييز  

صييرا٠ص ثلأف١ييجء عٍييٟ ثٌضقصيي١ً ثٌراثضييٟ ٌييرٞ 

 غجٌذجس ثٌّرفٍز ثٌغج٠ٛٔز

 (8192يُبل ػجذالله خًؼبٌ انغبيذ٘ ) -4

 

ع١ٍّيييٟ فيييٟ ص١ّٕيييز ِٙيييجار ع١ٍيييز ثٌذٛ وجضيييش ثٌض 

ثٌضقرط دجٌٍغز ثمٔؾ١ٍس٠ز ٌرٞ غجٌذيجس ثٌّرفٍيز 

 ثٌّضٛضطز دجٌذجفز

أعر ثضضخرثَ أ ثر غفٛ ِطجعرر فٟ صعٍيُ ثٌطيذجفز  : (8112ٔضبذ غبَى انظًٛذػٙ ) -1

 ثٌقرر ٌٍّذضرة١ٓ ، دقظ ِٕشٛا، ِؾٍيز ثٌرثفير٠ٓ

، و١ٍيز 08، ثٌعير   08ٌٍعٍَٛ ثٌر٠جظ١ز ،ثٌّؾٍر 

ثٌضرد١ييز ثٌر٠جظيي١ز ،ؽجِعييز ِٛاييً ، ثٌّٛاييً 

 ثٌعرثق . 
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 المرفقات

 

  
 

 ج ت ة ثنتـــــ 

 كوية احمرثية احري ضية 

 قسل نظري    مطثيق   احري ض   احت ئيه  

  

 ( 9مرفق ) 

  قائمة بأسماء السادة الخبراء

 انًغًٗ انؼهًٙ   الاسم  م

0 
ثضضجو ِطجعر دمطُ ثٌّٕج٘ؼ ٚ غرق ثٌضرا٠ص و١ٍز  أ.د / محسن السٌد حسٌب 

 ثٌضرد١ز ثٌر٠جظ١ز ؽجِعز دٕٙج

8 
ثضضجو دمطُ ثٌّٕج٘ؼ ٚ غرق ثٌضرا٠ص و١ٍز ثٌضرد١ز  أ.د / رضا هلال 

 ثٌر٠جظ١ز ؽجِعز دٕٙج

3 
١ٍز ثٌضرد١ز ثضضجو دمطُ ثٌضرا٠خ ٚ عٍَٛ ثٌقروز  و أ.د / محمد الشامً 

 ثٌر٠جظ١ز ؽجِعز دٕٙج

0 
ثضضجو دمطُ ثمٌعجح ثٌؾّجع١ز  و١ٍز ثٌضرد١ز ثٌر٠جظ١ز  أ.د / محمد محمد رفعت 

 ؽجِعز دٕٙج

5 

ثضضجو ِطجعر دمطُ ثٌعٍَٛ ثٌضرد٠ٛز  و١ٍز ثٌضرد١ز  أ . د محمد محمد الشحات  

ثٌر٠جظ١ز ؽجِعز ثٌسلجز٠ك ٚ ِر٠ر ِؾّع فّجِجس 

  ؽٍزثٌطذجفز دٕج ٞ ٚث ٞ 

6 
ثضضجو دمطُ ٔير٠جس ٚ صطذ١مجس ثٌر٠جظجس ثٌّجة١ز  أ.د/  مؤمن طه

 و١ٍز ثٌضرد١ز ثٌر٠جظ١ز ؽجِعز أض١ٛغ

4 
ثضضجو ٚ اة١ص لطُ ثٌّٕج٘ؼ ٚ غرق ثٌضرا٠ص و١ٍز  أ . د أحمد شوقً محمد  

 ثٌضرد١ز ثٌر٠جظ١ز ؽجِعز دٕٙج

2 
طذ١مجس ثٌر٠جظجس ثضضجو ِطجعر دمطُ ٔير٠جس ٚ ص أ . د هٌثم محم أحمد حس ٌن 

 ثٌّجة١ز و١ٍز ثٌضرد١ز ثٌر٠جظ١ز ؽجِعز دٕٙج

2 
ثضضجو ِطجعر دمطُ ٔير٠جس ٚ صطذ١مجس ثٌر٠جظجس  أ . د محمد عبد الحمٌد مقلد

 ثٌّجة١ز و١ٍز ثٌضرد١ز ثٌر٠جظ١ز ؽجِعز دٕٙج

01 
ثضضجو ِطجعر دمطُ ثٌّٕج٘ؼ ٚ غرق ثٌضرا٠ص و١ٍز  أ . د تامر جمال عرفة 

 ز ؽجِعز دٕٙجثٌضرد١ز ثٌر٠جظ١
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 ج ت ة ثنتـــــ 

 كوية احمرثية احري ضية 

 قسل نظري    مطثيق   احري ض   احت ئيه  

  اسمت رف  2تروق   
 اسمطلاع رو  اح ثراد

 

 

 ...........................................................  السٌد الأستاذ الدكتور / 

 تحٌة طٌبة وبعد ،،،

تأثٌر استخدام تق ٌة البودكاست   و البلوج  ثاراسة ث ن ان  حشادمحمد /  يق ل احث   
 كمعزز تعلٌمً على مستوى الأداء الم اري لذوي صعوبات التعلم فً السباحة

 

 نظرا حت  يطوثه اح تي اح وتل تن الاسم  نة ثآراد     اح ثرف  احت روتة وتل تجت ي ا مم متتل، 
روو شأن احري ضة  الارمق د ثت  ول جتيو تج لامت ، نأتتي تتن   إيت ن  ث حا ر اح   يستت ن ثه ول

 سي امكل احمدضي ث لاطلاع عوى الاسمت رف احتروقة  إثااد احرو  ول م ايا: 

  ت   ر احمقنية ت م ى 

  احث    يشكر حسي امكل  سن م   نكل  تس هتمكل احد  حة ول إثراد احث   اح وتل

                                                                                              
 الباحث 

 بٌا ات خاصة بالسٌد الخبٌر:    

 الاسـم : .............................................

 الدرجة العلمٌة: ..................................

 التخصص: ........................................

 د س وات الخبرة:............................. عد

 ج ة العمل: .......................................
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 رأى السادة الخبراء فى مدى م اسبة المحاور المقترحة 

 لتق ٌة البودكاست  

 

 غٛش يٕافك  يٕافك المحــــــــــاور م

   رةالتعرف على الطرق الصحٌحة للرجلٌن فً السباحة الح 0

   التعرف على الطرق الصحٌحة للرجلٌن  التوافقٌة فً السباحة الحرة 8

   التعرف على الطرق الصحٌحة للرجلٌن فً السباحة على الظ ر 3

   فً السباحة على الظ ر التوافقٌة التعرف على الطرق الصحٌحة للرجلٌن 0

   حرةالتعرف على الطرق الصحٌحة لحركات الذراعٌن فً السباحة ال 5

   التعرف على الطرق الصحٌحة لحركات الذراعٌن التوافقٌة  فً السباحة الحرة 6

   التعرف على طرق الاداء الصحٌحة لحركات الذراعٌن فً سباحة الظ ر 4

   التعرف على طرق الاداء الصحٌحة لحركات الذراعٌن التوافقٌة فً سباحة الظ ر 2

   لت فس و التوافق فً السباحتٌنالتعرف على طرق الاداء الصحٌحة ل 2
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 ج ت ة ثنتـــــ 

 كوية احمرثية احري ضية 

 قسل نظري    مطثيق   احري ض   احت ئيه  

  اسمت رف  3تروق   
 اسمطلاع رو  اح ثراد

 

 

 ...........................................................  السٌد الأستاذ الدكتور / 

 بعد ،،،تحٌة طٌبة و

تأثٌر استخدام تق ٌة البودكاست   و البلوج  ثاراسة ث ن ان  حشادمحمد يق ل احث    / 
 كمعزز تعلٌمً على مستوى الأداء الم اري لذوي صعوبات التعلم فً السباحة

 

 نظرا حت  يطوثه اح تي اح وتل تن الاسم  نة ثآراد     اح ثرف  احت روتة وتل تجت ي ا مم متتل، 
ر اح   يستت ن ثه ول روو شأن احري ضة  الارمق د ثت  ول جتيو تج لامت ، نأتتي تتن  إيت ن  ث حا 

 سي امكل احمدضي ث لاطلاع عوى الاسمت رف احتروقة  إثااد احرو  ول م ايا: 

  احمقنية ت م ى 

  احث    يشكر حسي امكل  سن م   نكل  تس هتمكل احد  حة ول إثراد احث   اح وتل

                                                                                              
 الباحث 

 بٌا ات خاصة بالسٌد الخبٌر:    

 الاسـم : .............................................

 الدرجة العلمٌة: ..................................

 ..........التخصص: ..............................

 عدد س وات الخبرة:............................. 

 ج ة العمل: .......................................
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 : البطن على الزحف سباحة:  أولاا 

 . الأوراا ثين احدر ق تراع ف تو حلأااد احتدمي اح وتل الأسو   مقايل إحى احدنل احم ويي يتان

 : الجسم وضع-9

 ستط  م ت  اائتت ا  احت جت اف احتق تاف تتن قوتيلاا  وعوتى الأكمت ن مك ن ث ي  احثطن عوى قويلاا  احت ئي الأوقل اح ضو احجسل يأ  

  احترجوين ، احرقثة عضلا  ول م مر ثا ن احمار عن قويلاا  ث ياف اح قن  مك ن ،  وسدي حلأت ل احنظر  يك ن ، تث شرف احت د

 . ممو  ا ن  تمق رثم ن تتمام ن

 : لرجلٌنا ضربات-2 

 عوتى احترجوين  ركتة  م متتا ، احترجوين  ركتة ارمكت ه ت ت ر احد ت  تدمتي  م مثتر  مثت احل تستمتر ثشتكي احضرث   مؤا 

 عوتت ا  الأتت ل إحتى حوجستل احت ركتة احااو ة احق ف تن وقي ثقار احثطن عوى احه ن سث  ة ول احرجوين  مش رك ، احسويل احم قي 

 . لأسدي احرجوين  ركة تن احق ف  ةه  منشأ ، اح راعين تن وق ى ثأنت 

 : الذراعٌن حركات-2

 كت  ، حو ون احت د اوو عوى احت د اا ي اح راعين  ركة م متا كت  ، حو ون احت د اوو عوى احت د اا ي اح راعين  ركة م متا

 . مقريث ا % 85 ثنسثة اح راعين عوى حوجسل احااو ة احق ف م متا

 . تر ومين عوى اح راعين  مشتي اائرية م رف ول ناحكم تدمي   ي اح راع  ركة  ما ر

 : الأساسٌة المرحلة-أ

 : الماء إلً الدخول-

 تث حغتة ا ن تن ست  ث تا عوتى احا  ي  يك ن. لأسدي قويلاا   حواا ي احكمن تسم ى وت ل احيا ثأم ثو حوت د احا  ي اح راع يثاو

 . احشا تن الانمت د  شك عوى الأ رى احيا مك ن نثن دالا ه ا  عنا ، احتروق تدمي ول  دين انثن د هن ك يك ن ث ي 

 : المسك -

  احت د سط  وسدي نقطة عنا  ممل اح راع ثتروق  دين انثن د  ج ا تو احت د اح راع ا  ي تن الانمت د ث ا يؤا 

 : والدفع الشد-

 الأس ستل احجتهد هتت   احتاوو احشتا عتويتة  م مثتر تث شترف احدرا جسل ثقي تركه م   يقو  ط ول احشا اح راع  حك ث ا مؤا 

 يكت ن احتر وتة هت ة  وتل احد ي را ق ن ن  وق   حك ، ثق ف حو ون احت د ثاوو  احس عا احكن مق ل  ي  حلأت ل، احجسل لانمق ي

 احكمن يك ن عنات  احشا  ركة  منمتل 5 91 احتروق ها ية مك ن عنات  حوشا ق ف ووضي  مك ن اح راع تروق ول انثن د هن ك

 ، احتثطن امجت ة لأعوتى احكتن ثم جيته   حك احتروق ثنل ثهي اف احاوو  ركة  عناه  تم  تاين احكن تن مت ت ا  وعوى ت ضو ول

 .احد   تدمي قر  احاوو  ركة  منمتل

 . الأس سية احتر وة ول تتل جهد  ه  احكن، يويه و لاا  احت د تن اح ر   ول احتروق يثاو  عناه  : التخلص -

 . احسث ح ي ة ت  و  و   الإثت ل يوتل عنات  احم وص م ة تن احمأكا  يمل

 : الرجوعٌة المرحلة-ب

  ضو عوى يؤثر لا ثت  اائرية شثه  ركة ول حلأت ل اح ركة مم  ي ثل تث شرف  احم وص احاوو انمت د ثتجرا احتر وة ه ة مثاو

 . الأ رى اح راع   رك   احجسل

  ركتة وتل احت راعين إ تاى مكت ن ث يت  ثينتت  احسويل احم قي  عوى   احرج عية ةالأس سي   حو راعين احك توة اح ركة  م متا

 . مقريث ا  181 ثينتت  احها ية مك ن و  اح ر    ركة مؤا  الأ رى اح راع مك ن ثينت  احتسك
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 : الت فس-9

 ، تث شترف احتت د ستط  وت ق  احدتل اح ينين إ اى مظتر ث ي  احت د احتق ثوة احيا ا  ي عنا الأجن   و ا تن احرول إ را  يمل

 . احت اد تو احت د ا  ي حتنو مك يرة تو احدل تن احشتيق  يؤ  

 . احت د اا ي احهوير ثإ را  احدرا حيق ل احت د إحى الأسو    ثندل تث شرف  حك ث ا اح جه ي  ا ثل

 : التوافق-2

  يؤيتا  راع ا رف حكي حورجوين ضرث   حس ا طريقة وتن ك اح راع حا رف احتق ثوة احرجوين ضرث   عاا   ي الآراد م اا 

  تت  ا رف، حكتي ثت حرجوين ضترث   ثتلا  استم اال احتث    يؤيتا  راع ا رف حكتي ثت حرجوين ضترث   ثلا  اسم اال احث  

 تتو يمن ست   يتت  ، الأ ترى و اهت  ي  ق لا ثت  احمث احية اح راع  رك   تو احروسية احرجوين ضرث   ثين احم اوق هن  ي نين 

 . احت د ول احجسل  ركة عةسر

 : البطن على الزحف سباحة تعلٌم

 . احسث  ة ه ة حم ويل احلاهتة احمتتياية حوتت را  الإوراا إج اف تن يمأكا ون يج  احم ويتية اح توية ول احت ول ثاد قثي

 . حوجسل احم ي  اح ضو عوى احت ول م ويق تو ، احم ي  حلأااد احنت    رؤية حلأوراا مم ح ثل

 تتن  لأستدي لأعوتى روستية  ركتة وتل ث لاستمترارية ممتيته مث احيتة  ركتة ونته  يت  تتن احرجوين  ركة عوى ث حم ويق يق ل لث

 منقستل  ونتت  مث احيتة  ركتة ونته  يت  تتن احت راعين  رك   احم ويق يمضتن كت .  حوركثمين قويي انثن د تو احد   تدمي  لاي

   رج عية  و رى وس سية تر وة  تر ومين إحى

 . ككي احسث  ة تو م اوقل سي ق ول واائه وهتية  ي  تن احمندل طريقة عوى احم ويق يشتي ون يج  كت 

 ه ة مثث  لا  مى.  ثأ ي و لاا  اح ط د مم ي  تم ث ة احت ول  عوى حوسث  ة احد ول ث لأااد حوقي ل حوتم وتين ورمة مم ح  حك ث ا

 . مأجيوت  مل ت  إ ا الأ ط د

 

 : الظ ر على الزحف سباحة:  ثا ٌاا 

 احثتاد ون كتت  احظتتر عوتى متؤا   حكن احثطن عوى حوه ن احس ثقة  احسث  ة احظتر عوى احه ن حسث  ة اح ركل الأااد يشثه

 . احت د اا ي يك ن ويت 

 : الجسم وضع-9

  احنظتر احمتار قتر  احت قن ثقت د تتو احطثي تل  ضت ت  وتل  احترول احتت د م    احرجوين قويلاا  ت ئي ووقل  ضو احجسل يأ  

 . احقاتين وتش ط مج ة حلأت ل

 : الرجلٌن ضربات-2

 ث ركتتة  متتؤا  احد تت  تدمتتي تتتن  مثتتاو قتتال 2.5-2 تتتن احرجتي  ركتتة عتتتق يمتترا ح ث يتت  ، روستتية مث احيتتة اح ركتتة مكت ن

 . كرث جية

 احتت د اوتو وثنت د وترجوينح الأس ستية اح ركة  مك ن احركثمين ثنل عال عوى ك لاتة احت د سط  عوى احركثة ظت ر عال  يج 

 . احملاتل حارجة احقاتين وم ثو مق ر   يج .   وعوى حو ون

 : الذراعٌن حركات-3

 عوتى احت راعين  ركت    مشتتي.  احقاتين مج ة حوج ن  احت د حاوو احرول ثج ن  اح ضو تن مثاو  ي  ، مث احية  ركمت  مك ن

 . تر ومين
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 : الأساسٌة المرحلة-أ

 :الماء إلً الدخول-9

 الإمتثو يتا ي ث يت  احكمتن تدمتي تر نتة ثته يستت  ثتت  قويلاا  اح  ر   إحى احرول ثج ن  مت ت ا  تدر اف احت د اح راع ما ي

 . حو  ر  احكن حم اجه و لا احت د ول احمغير

 : المسك-2

 . احت د اوو تنت  اح راع مسمطيو ع حي ا  ج نث ا  نقطة ول احت د اح راع ا  ي ث ا  يك ن

 : عوالدف الشد-3

 تتن احكتن حيقمتر  لأستدي احتروتق تدمتي تتن احت راع انثنت د  يمهايتا ، احكمتن عوتى ج نثت ا  اح راع مم  تا  مى احتسك ث ا مثاو

  ركتة حمتؤا  احد ت  تدمتي ثج نت  احكن يمي  مى احاوو  ركة  مسمتر ، احقاتين مج ة احتسمقيل احاوو ث ط حلا مد ظ احجسل

 . احق ع مج ة لأسدي احت د عوى ضغط

 : الرجوعٌة المرحلة-ب

 نقطتة  متى احاائريتة  ركمتت  وتل  مسمتر احم وص  ثاد احاوو انمت د ث ا ثه ث سمترار  ممل ، احت د تن اح راع  ر   عنا مثاو

 . احا  ي

 : الت فس- 9

 وثنت د ويتراحه يتؤا  ، احت راعين لأ تا احرج عيتة اح ركتة وثنت د احشتتيق ا ت   يمل ، احرول ول تتكنة  ركة ثأقي طثي ي ا  يك ن

 . حورول ا ران و  حن ا ن احمندل  يؤا   الأنن احدل تن اح راع حندل  احتسك احا ي  ركة

 : التوافق-2

 . حو راعين ك توة ا رف تو حورجوين ضرث   س  مؤا 

 :الظ ر على الزحف سباحة تعلٌم

  احمتتيايتة الأس ستية احتت را  حم ويل ح  ض ينا الأوراا اكمس   تن و لا يمأكا ون يج  احم ويتية اح توية ول احت ول يثاو عنات 

 ستط  م ت   احترجوين قوتيلاا  احت ئتي الأوقل احجسل  ضو وهتية عوى  احمأكا عويت   احم ويق احنت    إعط د ول يثاو ثل احلاهتة

 ح ركتة ر  ا ش ي طل ثل احقاتين ن    ت ئلاا  لأعوى يمجه  احنظر احت د سط  و ق  احمار  اح جه سل 31 – 21 تس وة احت د

 . ثينتت   احرثط اح راعين ثل احرجوين

 : احم حية احم ويتية اح ط ا  اسم اال  يتكن
 . احرجوين ضرث    وااد اح ت ل   وة عوى احجو ل -1
 . احرجوين ضرث    وااد اح ت ل ت س رف تسك -2
 . وكثر و  طد  وااف ث سم اال احرجوين ضرث   وااد -3
 . احتجااوية اح راعين  االث سم احرجوين ضرث   وااد -4
 . احد   وعوى اح راعين اسمر  د تو احرجوين ضرث   وااد -5
 .  اا وه احت د   ر  اح ق ن  ضو تن اح راعين  رك   م ويل -6
 . اح راعين ضرث    وااد احت س رف وسدي احقاتين مشثيك -7
 . اعيناح ر   رك   احرجوين ضرث   ثين ث حرثط ك توة احسث  ة  ركة وااد -8
 . احم اوق عتوية ممل  مى  اح راعين احرجوين احرثط عوى احمترين ول الاسمترار -9

 . ثأ ي و لا إملا ت  عوى  اح تي احم ويل عتوية وثن د احش ئ ة الأ ط د تراع ف احت ول عوى  يج 
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 السباحة فً والدوران البدء

 وااد وتل احم ستن ون كتت .  احث نيتة تتن 1.1 عتن يقتي لا ثتت  ستث قاح هتتن تتن يقوي احثاد وااد ول احم سن ون إحى احالائي مشير

 يقوتي ون يتكن احسث ق إنت د ول احم سن  ك حك.  ط ي حكي احث نية تن 1.2 عن يقي لا ثت  احسث ق هتن تن ك حك يقوي احا ران

  .1982 ت جوشك   احث نية تن 1/11 عن يقي لا ثت  احسث ق هتن تن

 51 ستث  ة ستث ق هتتن تن ي سن ان يتكن احسث ق  إنت د  احا ران احثاد تن وسث ع كي ماري اح تن س عمين وإن  حك  عوى

 وتل احم ستن ون كتت  ، الأقتي عوتى ث نيتة 1.8  ت احل ل 111 اي هتتن وتل نقتص  حتك  ي نتل الأقتي عوتى ث نيتة 1.4  ت احل ل

 احستث ق هتتن تتن يقوتي ون يتكتن ل 1511 ستث ق وتل احا ران ول احم سن وإن  حك عوى  تث ي ، ووضي يك ن وط ي احسث ق  

 . ث نية 15 تن وكثر

 ندتل وتل عشتر  احثت نل احست ال ثتين احهتنتل احد متي ون 1981 عت ل الأتريكيتة Ncaa ثط حتة ل 111 ستث ق وتل ح  ظ  قا

 . وقط ث نية 1.45 احسث ق

 . احسث ق  نت ية  احا ران احثاد ول الأااد ثم سن اح ن ية وهتية يظتر  ه ا

 : الحرة سباقات فً لوقوفا من البدء -

 احت راعين تتا تو الاسم ااا  ضو احسث  ين يأ    ي  ، احثلاثة احسث ق   ول احثاد وشك ي تن اح ايا الأ يرف احسن ا  اسم اال

 احد تي ثتاد  حو وتن ترج تة طريتق عن وكثر ثسرعة احت د إحى حلأت ل احجسل  ركة ثاد يتكنتل ونه احسث  ين  جا  ي  حلأت ل

   . ياحد   را

 تترف حلأتت ل ثتل حو وتن تستمقيل ثشتكي احت راعين ترج تة يتكتنتل  يت  ، حلأت ل  اح راعين احثاد  ضو ونس  ان ي مقا ن  ح ا

 . احثاد اش رف ث ا ا رى

 ااو تة  قت ف ع تتة ثمتدة يضتين وط ي حتاى اح راع ترج ة ون نظرية عوى احتسمقيتة اح ودية ث حترج ة احثاد عتوية  م متا

 تت  و  ، احمقت ل طريقتة  هتل ، وسترع طريقتة الأ يترف احستن ا  وتل  ظتتر.  احت اد ول احطيران تس وة تن يهيا تت  ، اكثر

 احثتاد ون جتي تت  اكتا  احث ت   تتن اح ايا ث حاراسة من  حمه  قا 1961 ع ل ه ن ر اح  حل اكمشده  قا.  اح  طن ث حثاد يستى

  و تر ن ك و ن ن 1975 ث ره ك و ن ن 1972 نوس ن ، يرر و" 1971 ج رجنس ن" الأ رى احطرق تن وسرع اح  طن

 عتن وسترع احت د امج ة ول يم رك احجسل مج ي لأنت  حوثاد احطرق ووضي هل اح  طن احثاد  طريقة 1975 ث رس ن 1975

 . حو ون اح راعين ترج ة ثطريقة ث حتق رنة احرجوين تو ث ح راعين احثاد تك   ضا احاوو طريق

 كت حمل كثيرف ق ف م حا لا اح راعين لأن اح  طن احثاد   حة ول احااو ة حوق ف كثير وقا ي ا  احت د احجسل ا  ي ثتجرا ونه كت 

 احثتاد تتن وسترع اح ت طن احثتاد ون احاراست   ث ت   مشتير.  احت راعين ترج تة ث ستم اال اح ت ا  احثتاد ول اح راعين ممجت 

 .   1.1 اح  ا 

 يستتم ا  يتت  اح تت طن احثتتاد يستتم ات ن عنتتات  وستترع احثتتاد  تت ئط يمجنثتت ن  يناحستتث  ون 1975  هتلائتته ك وتت ن ن  ي مقتتا

 ثتأ رعمتل اح ت ئط ثتستك مت ي  احغير يمجنث ن كت  ، ورجوتل عضلا  يشا ا ث ن   حك احثااية طوقة قثي حلانطلاق احسث   ن

 اح  طن احثاد ون ول احشك تن وييق هن ك ثينت  ،  احدراشة اح رف سث     ول وسرع اح  طن احثاد ون اح وتية احث     مشير

 ول اح  ا  احثاد احتارث ن يدضي  ح حك احت د م   ط يي  الانهلاق عتيق ا  حوت د احا  ي يك ن  ي  احمار سث  ة ول وسرع

 . احمار سث  ة
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: أعلى من للبدء الحركً التحلٌل  

 : التقلٌدي البداٌة وضع-9

 م ت اي احترجوين  امست ع قوتيلاا  تمث عتاين  احك ثتين احتك ت    وتة أمت ث هث يتستك ثتأن احثتاد تك ت  عوتى تستمقراا  احسث ح يقن

 حو ون احيا را ة  ممجه لأسدي تتماين اح راعين   ضو.  قويلاا  احركثمين ثنل تو وسدي وت ت  احج ع ثنل تو ، اح    عر 

. 

 : الارتقاء-2

 ومت ثو وطتران إحتى احجستل ثقتي تركته ينقتي  مى ت لحلإ ك نم  إ ا حلأت ل اح راعين  ركة تو احسق ط  مى حلأت ل احسث ح يتيي

 . احااو ة احق ف عوى حو م ي اح راعين ترج ة تو احركثمين ورا تو احقال

 : الطٌران-3

 . احجسل ث قل ثل ث لأم ثو و لا يك ن اح  .  احت د ا  ي عنا احتدر ا احتتما اح ضو احجسل يأ  

 : الا زلاق-4

 . تدر ااا  احجسل يظي ون تراع ف تو قال 2   احل تن س  عتق عوى يك ن

 ثينتت  احتت د ن ت   احنظتر وستدي إحى تمجتة احرول مك ن احثااية  ضو ول ثأنه اح  ا  احثاد عن اح  طن احثاد يمتيه: تو  ظة

 احترول ستق ط تتو ثقت ف احتروتق ثثنتل يمتيته كتت  ، احتك ت  تقتث  ثتسك حوياين يست  اح   ث حقار انثن د اكثر احركثم ن مك ن

 . احتن دضة احاوو ق ف نميجة اح  ا  احثاد عن يهيا ثشكي تمك راا  احجسل حيمث  لأسدي

 : أسفل من للبدء الحركً التحلٌل

 : البداٌة وضع-9

 تتو اح ت ئط عوتى احقتاتين  يضتو ، احكمدتين ث مست ع احيتاين تتو ثتقتث   يتستك احتت د اا تي إحتى احستث ح ثنته ي هنت  احثتاد يمل

 يثنتل احثتاد إشت رف ستت ع  عنتا ،  ا تا تستم ى وتل مك نت  ون احضتر ر  تتن  حتيل.  احتت د م ت  يناحقات ثـأم ثو الا مد ظ

 . احثاد تك   و  اح  ئط مج ة  حلأت ل لأعوى احجسل روو إحى يؤا  تت  اح راعين احسث ح

 : الارتقاء-2

 احت راعين مكت ن ث يت  ،  ر حو ت قت ل وتل تستمقيتين احت راعين  ترج تة احترجوين وترا تتو ثقت ف حو ون ثروسه احسث ح يوقى

 . لأعوى تمجتين احياين  را م  تملاهت ن  الإثت ت ن احرول  ون تتاين

 : الطٌران-3

 . قويلاا  احمق يل تو احتسمط ع قار عوى احت د   ر  جسته روو احسث ح ي   ي

 : الماء دخول-4

 . تدر امين اح راعين ثقى م ، عتيق غير تاى ول مغيرف ثها ية احجسل ث قل ثل و لا احيا ثأم ثو يك ن

 : الا زلاق-5

 . اح راعين لإ اى شاف  و ي احرجوين ضرث   ول احسث ح يثاو عناه  سل 51 عتق عوى مك ن
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 : السباحة فً للدوران الحركً التحلٌل

 .البطن على الزحف سباحة فً الدوران:  أولاا 

 : بالشقلبة الدوران-أ

 : الاقتراب-9

 . ث حقاتين اح  ئط اوو تن حسث حا متكن تس وة تن ثسرعة يؤا 

 : الدوران-2

 ن ت  احت قن  ثنتل لأستدي احيتاين را مت  ممجته ث يت  ، احد ت ين ثج نت  احيتاين ثم ريتك احستث ح يثتاو تدر ااا  احجسل يك ن عنات 
  ركة اافثإ احياين إ اى مق   ثل احما ير تر وة  مى لأسدي  اح راعين احرول ثم ريك مق ل ث تي احسث ح يق ل ثل ، احمار
 . احمك ر  ضو احجسل ويأ   تمق ط ة

 : اللمس-3

 . تثنيمين احركثمين  مك ن.  احما ير  ركة اسمكت ي ث ا الأوقل اح ضو ول احجسل يك ن

 : الدفع-4

 .لأسدي  تمجه اح راعين ثين  احرول تدر اف ث حجسل احسث ح ي مدظ ث ي  سل51-31 عتق عوى  ق ف ث حرجوين يك ن

 : الا زلاق-5

 . قويلاا  لأعوى  احرول احياين م جيه تو اح  ئط اوو تن تسمديااا  الانهلاق ول احجسل متريس

 : المحوري البدء-ب

 : الاقتراب-9

 .اضطرا  ا ن احنت ية   ئط عوى  اح ين احسث ح سرعة ثهي اف يؤا 

 : اللمس-2

 . احتروق ثنل تو احا ران امج ة ن   لأسدي  الأم ثو ث حياين سل25-15 عوى يمل

 : الدفع-3

 تدر ااا  ث حجسل الا مد ظ تو اح  ئط حاوو ثق ف احقاتين ثدرا يمل

: الظ ر على الزحف سباحة فً الدوران:  ثا ٌاا   

 : للخلف شقلبة  صف بأداء الدوران-أ

 . حو ون احنظر م جيه تو احسري ة ث حسث  ة يؤا   : الاقتراب-9

 : اللمس-2

 . قويلاا  اح راع يثنل ثل ، احيا ثأم ثو احت د سط  وسدي احوتل حيمل ا رانية ث ركة حو ون اح راع متما

 : الدوران-3

  ثنتل حو وتن متاوو ثل ، احا ران ت  ر ه  اح راع ه ا كمن يك ن ث ي  اح  ئط موتل احمل اح راع امج ة ول احجسل ما ير يمل
 . لاا قوي يا ر احجسل وإن اح  ئط ن    ثنل احرجوين مم رك  عنات  ، احجسل ن   الأ رى

 : الدفع-4

 . ك تلاا  اح راعين  اتمااا احثنل  ضو تن احرجوين اتمااا تسمغلاا  ثق ف يمل
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 ج ت ة ثنتـــــ 

 كوية احمرثية احري ضية 

 قسل نظري    مطثيق   احري ض   احت ئيه  

   اسمت رف 4تروق   

 المقترح التخطيط العام للبرنامج

 

 

 

 .....................................................  ......السٌد الأستاذ الدكتور / 

 تحٌة طٌبة وبعد ،،،

تأثٌر استخدام تق ٌة البودكاست   و البلوج  ثاراسة ث ن ان  حشادمحمد يق ل احث    / 
 كمعزز تعلٌمً على مستوى الأداء الم اري لذوي صعوبات التعلم فً السباحة

 

لاسم  نة ثآراد     اح ثرف  احت روتة وتل تجت ي ا مم متتل،  نظرا حت  يطوثه اح تي اح وتل تن ا
 إيت ن  ث حا ر اح   يستت ن ثه ول روو شأن احري ضة  الارمق د ثت  ول جتيو تج لامت ، نأتتي تتن 

 سي امكل احمدضي ث لاطلاع عوى الاسمت رف احتروقة  إثااد احرو  ول م ايا: 

 احم طيط اح  ل حوثرن تج احتقمرح 

 حسي امكل  سن م   نكل  تس هتمكل احد  حة ول إثراد احث   اح وتل احث    يشكر 

                                                                                              
 الباحث 

 بٌا ات خاصة بالسٌد الخبٌر:    

 الاسـم : .............................................

 العلمٌة: ..................................الدرجة 

 التخصص: ........................................

 عدد س وات الخبرة:............................. 

 ج ة العمل: .......................................
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 المقترح البر ام  

 الأدوات مةالف ٌات المستخد الأهداف ع وان الجلسة المحاضرة

 تعارف وتم ٌد
 التعارف بٌن الباحث والطلاب   -

 تعرٌف الطلاب بمحتوى البر ام    -
  

9  ،2 
تحسٌن اداء الرجلٌن فً 

 السباحة الحرة

التعرف على الطرق الصحٌحة 

 للرجلٌن فً السباحة الحرة

 

انٕارظ أة خشٔة ) 

podcast team  )

  انخبص ثزُفٛذ انٕزذاد

  فٌدٌو توضٌحى -

3  ،4 
تحسٌن اداء الرجلٌن فً 

 السباحة الحرة

التعرف على الطرق الصحٌحة 

 للرجلٌن فً السباحة الحرة

 

    Stitcherبر ام  

 آٌفون –أ دروٌد 
Power point- 

5  ،6 
تحسٌن اداء الرجلٌن فً 

 سباحة الظ ر

التعرف على الطرق الصحٌحة 

 للرجلٌن فً السباحة على الظ ر

 

 linksاَغزبخشاو 
  ٌو توضٌحىفٌد

0  ،8 
تحسٌن اداء الرجلٌن فً 

 سباحة الظ ر

التعرف على الطرق الصحٌحة 

 للرجلٌن فً السباحة على الظ ر

 

انًبعُدش خشٔة )  

podcast team  )

  انخبص ثزُفٛذ انٕزذاد

  -أوراق عمل 

0  ،97 
تحسٌن اداء الذراعٌن فً 

 سباحة الحرة

التعرف على الطرق الصحٌحة 

 ن فً السباحة الحرةلحركات الذراعٌ

انٕارظ أة خشٔة ) 

podcast team  )

 انخبص ثزُفٛذ انٕزذاد 

 

Power point-  

99 ،92 
تحسٌن اداء الذراعٌن فً 

 سباحة الحرة

التعرف على الطرق الصحٌحة 

 لحركات الذراعٌن فً السباحة الحرة

    Stitcherبر ام  

 آيد ن –ونار يا 
  –بطاقات بٌضاء 

93  ،94 
داء الذراعٌن فً تحسٌن ا

 سباحة الظ ر

التعرف على طرق الاداء الصحٌحة 

 لحركات الذراعٌن فً سباحة الظ ر

 linksاَغزبخشاو 

 
  فٌدٌو توضٌحى

95  ،96 
تحسٌن اداء الذراعٌن فً 

 سباحة الظ ر

التعرف على طرق الاداء الصحٌحة 

 لحركات الذراعٌن فً سباحة الظ ر

انًبعُدش خشٔة )  

podcast team ) 

 انخبص ثزُفٛذ انٕزذاد 

 مطوٌات ارشادٌة

90  ،98 
تحسٌن الت فس و التوافق 

 فً السباحتٌن

التعرف على طرق الاداء الصحٌحة 

 للت فس و التوافق فً السباحتٌن

انًبعُدش خشٔة )  

podcast team  )

 انخبص ثزُفٛذ انٕزذاد 

 بطاقات بٌضاء 

 استمارة تقٌٌم الر ام   التق ٌةة من تحدٌد مدى الاستفاد الجلسة الختامٌة و التقٌٌم
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 ج ت ة ثنتـــــ 

 كوية احمرثية احري ضية 

 قسل نظري    مطثيق   احري ض   احت ئيه  

   اسمت رف 5تروق   

 التوزيع الزمني للبرنامج 

 

 

 

 ...........................................................  السٌد الأستاذ الدكتور / 

 حٌة طٌبة وبعد ،،،ت

تأثٌر استخدام تق ٌة البودكاست   و البلوج  ثاراسة ث ن ان  حشادمحمد يق ل احث    / 
 كمعزز تعلٌمً على مستوى الأداء الم اري لذوي صعوبات التعلم فً السباحة

 

 نظرا حت  يطوثه اح تي اح وتل تن الاسم  نة ثآراد     اح ثرف  احت روتة وتل تجت ي ا مم متتل، 
ت ن  ث حا ر اح   يستت ن ثه ول روو شأن احري ضة  الارمق د ثت  ول جتيو تج لامت ، نأتتي تتن  إي

 سي امكل احمدضي ث لاطلاع عوى الاسمت رف احتروقة  إثااد احرو  ول م ايا: 

 احشكي اح  ل حو  اف 
 احم هيو احهتنل حوثرن تج 

 راد احث   اح وتل احث    يشكر حسي امكل  سن م   نكل  تس هتمكل احد  حة ول إث

                                                                                              
 الباحث 

 بٌا ات خاصة بالسٌد الخبٌر:    

 الاسـم : .............................................

 الدرجة العلمٌة: ..................................

 التخصص: ........................................

 عدد س وات الخبرة:............................. 

 ج ة العمل: .......................................
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التوزيع الزمني 
 

 الشكل العام للوحدة 

 الزمن  طرٌقة التواصل  المحتوي  اجزاء الوحدة 

 الجزء التحضٌري
ن احتسم ى ول احج ن  احت و ت مل يتكن يمضتن م سي

 الاسمد اف تنه ول م سين احج ن  احتت ر 

Whats app 

31 
massanger 

Instagram 

Stitcher     

 يمضتن م سين احتسم ى ول احج ن  احتت ر   الجزء التطبٌقً
داخل حمام 

 السباحة
37 

 الجزء الختامً
 رول   مكويد   يمضتن م سين احتسم ى ول احج ن  احت

 يتكن الاسمد اف تنت  ول احج ن  احتت ر 

Whats app 

31 
massanger 

instagram 

Stitcher     

 ق 91ث ي  يك ن هتن اح  اف اح ا اف عن طريق  س ئي احم امي احتسم اتة 

 التوزٌع الزم ً للبر ام   

 الفترة التق ٌة  م
عدد 

 الوحدات

زمن 

 الوحدة

 ق 07 4 11/11/2118 مل   3/11/2118تن  اد احرجوين ول احسث  ة اح رفم سين اا 9

 ق 07 4 19/11/2118 مى   12/11/2118تن  م سين اااد احرجوين ول سث  ة احظتر 2

 ق 07 4 28/11/2118 مى  21/11/2118تن  م سين اااد اح راعين ول سث  ة اح رف 3

 ق 07 4 7/11/2118 مى   31/11/2118تن  م سين اااد اح راعين ول سث  ة احظتر 4

 ق 07 2 14/11/2118 مى  9/11/2118تن  م سين احمندل   احم اوق ول احسث  مين  5
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 (  0مرفق ) 

 الجزء ال ظري الخاص بطرٌقة البودكاست 

 ؟Podcast ما هو البودكاست

".  - Broadcast"   "ثر اك ستتتت  - iPodيج تتتتتن احكوتمتتتتين "آ  ثتتتت ا"احث اك ستتتت " هتتتت  تتتتته

احث اك ستت  يستتت  حتتك ثموقتتل و تتا  اح وقتت   الا اعيتتة   يستتوط احضتت د عوتتى ثتتراتج ال ثتتل ال 

ا  تش هاف اح وقة احمل مل منهيوت  عثر احكتثي مر، و  نقوت   احتدضوة حايك. يتكنك ث ا  حك الاسمت ع 

 mp3 playerت ت ي .  mp3إحى تشغي 

 إعداد بودكاست

 ) دلٌل شامل للمبتدئٌن ( 

ي جا   حي ا اح ايتا تتن متيل احت مت ى احتمت ورف حوتستم اتين،  يتكتنتل ا ميت ر هت ة احمتيل  ست  

  ج متل  مدضيلامتل. حت ا عتي احكثير تن ر اا الأعت ي عوى الاسمثت ر ول وكثر تن  ي ر حم سيو 

إعااا ث اك س  كإ اى احميل احت ج اف احمل جت ث    م ي وعت حتل احمس يقية.  هن  ج د وسو  

اهمت ل احجتت ر ثشكي تمهايا،   م م ا الأش  ص اح ين يقض ن  قم ا ط يلاا ول وت كن الاها  ل 

 ه ا لأنه طريقة .احتر رية ، و  يسمت  ن إحى احت سيقى و  إحى شلد ت  وثن د احسير  ثشكي تمكرر

 ترن احتهيتا  ت ي ت ضت ع ت تين، ا ن ضتر رف احم قتن ثسيطة م  وظ ثت  عوى ت و ت مك، و  م

 .حوقي ل ثنش ط ت ين كن  مت رسه ول احس ثق ك حقي اف عوى سثيي احتث ي

 ما هو البودكاست ؟

عوتى .احث اك س  ه  تود   ست عية يمل ثثتت  عوتى الإنمرنت ،  م تتي ثشتكي وس ستل كراايت  رقتتل

، احمت ر  احديتتاي ه  ، يتتمل إعتتااا عكتل متتيل و تترى تتتن احت م يت  ،  احمتتل مصستتم ال احنمتت ص

تتن يرغت  وتتل استتمتلاك  احث اك ست  وقتتط ثمتيغة و ايتت  حيتمل ستتت عتل، تتتت  يج وتت   يتت راا رائ ت ا حتلا

وتل وغوت  الأ يت ن يتمل استم اال هت ة احمتيغة حنقتي احت  ضترا ، .احت م ى ثينت  يقت ل ثنشت ط آ تر

عن احت ض ع   احمل ممقنت   احمل  حوم ا  احتن قش    احثراتج. حكن ويض ا يتكن إعااا ث اك س  

لإعطت د ار ل  هن ك وس م ف يسمثتر ن ول إعتااا ث اك ست .يتكن ون مك ن ج اثة  م ولّ جتت رك

إ ا وكرنتت  وتتل ن عيتتة .عوتتى ستتثيي احتثتت ي، ثستتث  متمتتو هتت ة احمتتيغة ث ح تويتتة  احستتت حة ا نلايتتن

الأش  ص اح ين ي مرض ن ق ئوين ون حايتل  ق  قويي تم ح، م يّي نج ح ت م ى ت ين يتكن ون يمل 

ا  ل ول طريقه إحى اح تي، ست عه ثينت  يق ل احتسم ال ثمنظين الأطث ق ول احتطثخ، و   لاي الاه

وثنتت د من  حتته حط تت ل احغتتااد، و  وتتل ق عتتة الانمظتت ر عنتتا احطثيتت ، و   متتى وثنتت د تت رستتمه حومتتت رين 

 .احري ضية

https://blog.hotmart.com/ar/%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%86/
https://blog.hotmart.com/ar/%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%86/
https://blog.hotmart.com/ar/%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%86/
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 كٌف ٌتم إعداد بودكاست ؟

لا ااعتل لأن .ث ا ون م رو  عوتى ت نتى ث اك ست ، ث حمأكيتا قتا لا ظت  تتاى و ئامته حوتستم اتين

،  م متت ا إ ا كنتت  م وتتل ث حمدمتتيي كيتتن يكتت ن احت متت ى تمكتت تلاا يكتت ن إعتتااا ث اك ستت  ت قتتااا 

 . ا مراوي ا 

 : ط ا  قا  ضرن  حك 8م رن عوى احاحيي احش تي ثـ 

 خزش يٕضٕػبً يٍ أخم ئػذاد ثٕدكبعذأ -0

ث لإضتت وة إحتتى  .اح طتت ف الأ حتتى هتتل ا ميتت ر احت ضتت ع احتت   ستت ن مم تتا  عنتته وتتل احث اك ستت 

ع   احت مودتتة،  مرغتت  وتتل تشتت ركة كتتي تتت  م روتته، تتتن احتديتتا احت روتتة احمتتل حتتايك عتتن احت ضتت 

احمركيه عوى ت ض ع ت اا حممتكن تن احم ستو ويته  مقتايل ت مت ى يضتين و ئتاف  قيتتة  قت ا إحتى 

ا ميتت ر ت ضتت ع   كثيتترف حو تتاي  ضتتتن ث اك ستت    يتتا يتكتتن ون يج تتي احتستتمت ين  .احجتتتت ر

 .لأوضي  ضو وكثر تن تون  وموت   س  وئ  يش ر ن ث حمشم   الإره ق. ول ه ة اح  حة تن ا

 زذد انًشبسكٍٛ فٙ انجٕدكبعذ -8

إ ا كنت  مثيتو  .حج ي احث اك س  وكثتر اين تيكيتة  و ئتاف، يتكنتك اعت ف وشت  ص آ ترين حوتشت ركة

تنمج   طثي ية تثلاا،  م مقا ون تش ركة احت م ي   عن الاسمااتة سمج   انمث ة احجتت ر، يتكنك 

ول احت ضت ع حتشت ركة ت ت روتل  سوطة  ثين و  و  وش  ص آ رين ي مثر ناع ف تسمش رين، ث 

اك ست  عوتى شتكي تق ثوتة، تن قشت   و  ث اك ست  ول ه ة اح  حة، يتكنتك إعتااا ث  .تو احتسمت ين

 .م ويتل، حيق ل احتاع  ثإعط د ارل   ي احت ض ع اح   يمل ا مي رة

 خطظ نهًسزٕٖ انز٘ عٛزى انزطشق نّ -1

ست اد ثستث  احرهثتة، .ثستيط حتت  ست ن مم تا  عنته ستين ري  قثي احثاد ث حمسجيي، ننم ك ث ضتو

اح ت ل و  ثسث  احنسي ن اح   قا ي ا ، تن احش ئو جااا ون نتر ثو ظ   ننسى  لاحتت  كتي شتلد 

يتكن حوستين ري  ون يمضتتن احنقت ط احرئيستية وقتط  .ثر  حك عوى ج اف احت م ىوثن د  ايثن .  قا يؤ

 ث   احتلا ظ   احمل ممضتن ثي ن   إ م ئية تن احم   م كره ،  ت و ت   لا يج  نسي نت  

 .تثي وست د احكم ، احتؤحدين و   مى احتؤسس   احمل سيمل  كره 

 زضّش طٕرك -4

عن و اي  وقط، تت  يج ون  نرى ونه تتن احضتر ر  ون  نّ كر ون احث اك س  ه  تون رقتل عث رف

ن سيق ل ث حمسجيي ثأااد جيا،  متمتكن  .يدتل احتسم ات ن ث ض ح ت  يصق ي يج  ون ممتمو ون  و  تلا

حضتت ن ن عيتة جيتاف وتل  .تن إمقت ن نثترف احمت   حكتل لا مكت ن ترمد تة جتااا  لا تن دضتة ويضت ا 

مية قثي احمسجيي. م جا عوى الإنمرن  اح ايا تن الأتثوة احت اا، يتكنك إجراد ث   احمت رين احم 

نمتي ة و ترى جيتاف،  هتل احمتترّن قثتي احمستجيي. تتن  تلاي  جت ا . احنم ئ  احمل مديا وتل  حتك

سين ري  احث اك س  ول تمنت  ي الأيتا ، متارّ  عوتى كتي تت  منت   اح تاي  عنته، حكتل متمتكن تتن 

سجيي م مل ثشكي تسثق حلاسمت ع حه  مم ي  ت  يتكنك إجراد م !احم ا  ثتر نة، ها د  وت ن

 .مراة ضر ري ا 

https://blog.hotmart.com/ar/%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A9-%D8%B9%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA/
https://blog.hotmart.com/ar/%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A9-%D8%B9%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA/
https://blog.hotmart.com/ar/%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%88-%D9%84%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A/
https://blog.hotmart.com/ar/%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%88-%D9%84%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A/
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ّٓض أداح انزغدٛم -1  خ

إ تتاى  .يمطوتت  إعتتااا ث اك ستت  احقويتتي تتتن احتتت اا  الأا ا ،  ث حمتت حل احقويتتي تتتن احتتت ارا احت حيتتة

احنم ئ  احضر رية هن  هل  ج ا تيكر و ن ، حكل مك ن ق ف احم   تلائتة ،  ممتكن تتن نقتي 

م ثر ول احس ق عوى اح ايا تتن اح يت را ،  كتي  يت ر  .ج اف  ن عية إحى احتسمت ين احرس حة ثكي

، و  USB يمتمو ث ح ايا تن اح م ئص  الأس  ر احت مودة. يتكنتك استم اال تيكر و نت   تتن نت ع

ث لإضت وة إحتى الاهمتت ل ث  ميت ر  .تيكر و ن يمل مثثيمه ول احي قتة، و   متى وتل احتت من احت كل حتايك

يجت  عوتى اح ستط  .و ن، تن احتتل ويض ا الانمث ة إحى ث ت  احمد متيي عتن تكت ن احمستجيياحتيكر 

احت تتيط ون يكتت ن ه ائتت ا،  لا ي متت   عوتتى تمتت ار ضتتجيج   رجيتتة، و  ويتتة وتتت ر و تترى م رقتتي 

مد د احمسجيي. مجن  الأت كن احتدم  ة،  احمل م م   عوى اح ايا تن تم ار احضتجيج، لأنته إ ا 

دتت ا قتتا لا يكتت ن تتكنتت ا مغييتتر  حتتك ويتتت  ث تتا تتتن ا ن ون يتتؤثر عوتتى جتت اف احتتت اا كتت ن احضتتجيج كثي

ن يسكن ت ك ث حك.  .احتصسجّوة يتكنك مسجيي احث اك س  ول احتنهي. مأكا وقط تن إ ث ر ع ئومك  تلا

قثي احمسجيي، جته كي احت اا احمل سم م   حت  حكتل لا يكت ن  .ا مر غروة مك ن ث ياف عن احش رع

احم قن كثيراا وثن د احمسجيي. هك ا مضتن مم ث  ا  اسمترارية ول احث اك س   مقوتي احجتتا ضر ري ا 

 .عويك وثن د وعت ي احم ايي  احمغيير ويت  ث ا

 لى ثزسشٚش انجٕدكبعذ -2

 .تن احضر ر  م رير احث اك س  ث ا احمسجيي، حيمي إحى احجتت ر ثط ثو ا مراول قار الإتك ن

 ائ، تتتن احشتت ئو ظتتت ر ث تت  الأمتت ا  غيتتر احترغ ثتتة وثنتت د ث لإضتت وة إحتتى ا ميتت ر  ستتط هتت

احمسجيي، و  مانل تسم ي   احم  . ول ه ة احتر وة، يج  مم ي  ه ة احمد ميي حمكت ن احتت اا 

 .تدت تة ث حك تي

لا ننم  ثأن يق ل احتسم ال ثهيت اف و  م دتي  ت تاي احمت   حكتل متمتكن تتن ستت ع الأشت  ص 

استمغي عنمتر  .الانمث ة إحى تسم ي   احم    إعااا  حك ثشكي جيتا الآ رين. حت ا تن احتتل جااا 

احم رير لاقمط ع الأجهاد غير احضر رية، تثتي تت اطن اح قت ن احط يوتة،  احو ظت   احمتل و طت ا 

يجت  عوتى احث اك ست  ون يكت ن ه اوت ا،  .ويت  احتم ا  و  ا موط  عويه الأت ر عوى سثيي احتثت ي

وثنتت د  .ه تم تت   تتتتي،  يمراج تت ن عتتن الاستتمت ع حتته  متتى احنت يتتةحكتتل لا يشتت ر احتستتمت ين ثأنتت

احم ريتتر، يتكنتتك إضتت وة ث تت  نتتت    احت ستتيقى احممتت يرية، احستتم ئر احمتتل م وتتن اوممتت ح و  إنتتت د 

انمثتته إحتتى ا ميتت ر احت ستتيقى احمتتل مم وتتق ث حت ضتت ع احتت    .احدقتترا  و   متتى احد امتتي احمتت مية

تمن ستق حوتستمتو، ا ت ر تتن احمتأثيرا  احمت مية احتستم اتة  سمم ا  عنه، لإعااا ستي ق ت ّ تا  

مديتا هت ة احتتتؤثرا  وتل ج تتي احث اك ست  يثتتا  وكثتر سلاستتة   وقتي إره قتت ا. حكتن وتتل  ت ي  تتا   

 .تث حغة قا ينجل عن  حك احمأثير اح كسل
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 اَشش انجٕدكبعذ نذٚك -2

م جتتا  .ر احتنمتتة احتث حيتتةث تتا احم ريتتر، ومتتث  احث اك ستت  جتت ههاا حيتتمل نشتترة. حتتت ا يكدتتل ا ميتت 

تنمتت   ت تتااف لاسمضتت وة احتودتت   احستتت عية،  احكثيتتر تنتتت  تج نيتتة ستت اد حو  تتتي الا مراوتتل و  

ث لإضتت وة إحتتى ونتتت  مقتتال  .هتتل  ا تتاف تتتن هتت ة احتنمتت   SoundCloud إن احتنمتتة .حوتستتمت ين

حكل منشر  مشت رك احث اك ست ، مضتل ويضت ا  اتتة م ويتي حلإ مت ئي  . مديتا  الأا ا  احضر رية

ه ة اح ظيدة ول تس عامك عوى وتل اح م ئص احرئيسية حجتتت رك  احطريقتة احمتل يمدت عو ن ويتت  

لاسم اال احتنمة م م   إحتى إنشت د  ست   يمضتتن عنت ان ثريتا إحكمر نتل  .تو احتود   احتنش رف

  و ت مك، إعااا احت م ى اح   يمضتن احت و ت   تثي احدئة، احوغة  إرس يو  ي، تيد احثر و يي ثت

feed..  كي  حك تج ن ا . 

 سٔج نهجٕدكبعذ -2

م جا اح ايا تن احقن ا  احمل يتكن اسم ااتت  حومر يج حوث اك س  اح   قت  ثإعاااة،  يج  عويك 

قثتي احجتتت ر، حكتل ممتي  ون مأ   ول عين الاعمث ر احث اك ست  احت   يتمل احتا  ي إحيته وكثتر تتن

قن متك عوتى  ،احتا نتة ،شثك   احم امي الاجمتت عل يتكن اسم اال .احتود   إحى احجتت ر احترغ  

قتل ثإعتااا  .ث حا  ي إحتى احت مت ى احمت مل احت   قتت  ثإا  حتهحيمتمو احتهيا تن احن ل   احي مي  

اع ا  ج اثة،  احمل مصظتر احتهاي  احمل ست ن يمتمتو ثتت  احتستم ات ن عنتا الاستمت ع حوث اك ست  

حتتايك. احمتتر يج حتقمطدتت   تتتن احت متت ى يتكتتن ون يج تتي احتستتمتو يشتت ر ث حدضتت ي حيستتمتو إحتتى 

احطريقة احمل سمرّ   تتن  لاحتت  حوث اك ست  حتايك، تتن  ثشكي ي مون عن .احث اك س  إحى احنت ية

احتتل ون مثاو ثإعاااة ثأسو   يلا ظ تن  لاحه احجتت ر ثأنه ج ا   ق ا. هك ا يتكنتك ج تي احنت ل 

ث لإضت وة إحتى  .يم رو ن عوى وعت حك احمج رية   يدتت ن ثشتكي ووضتي احتجت ي احت   مم تا  عنته

ن احطرق الأ رى لإعااا ت م ي   تديتاف  تتم تة لاجمت ا  إعااا ث اك س  ، م جا هن ك احكثير ت

 .rich material جتت رك، إ اى ه ة احطرق مكتن ول إعااا احت اا احها رف  احغنية ث حت و ت  
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 (  2يشفك ) 

 انجشَبيح انًمزشذ نزمُٛخ انجٕدكبعزُح 
 انٕزذح  الأنٗ ٔ انثبَٛخ ٔ انثبنثخ ٔ انشاثؼخ 

 نشخهٍٛ فٙ انغجبزخ انسشحرسغٍٛ اداء ا -انٓذف :

 اندضء انزسضٛش٘ 

 انٕعٛهخ  انًسزٕ٘

 انزؼبسف ثٍٛ انجبزث ٔانطعة   -

 رؼشٚف انطعة ثًسزٕٖ انجشَبيح    -

الواتس أب جروب 
 (podcast 

team   الخاااا )
بتنفياااااح الو اااااحا  

فيااااااااااااااااااحيو  - 
 توضي ى 

برنااااااااااااااااااااااااااااامج 
Stitcher    
آيفاااو  –أنحروياااح 

 Power 
point- 

 

 

 اندضء انزطجٛمٙ 

 انًكبٌ انًسزٕ٘

 رسغٍٛ اداء انشخهٍٛ فٙ انغجبزخ انسشح

 ٔضغ اندغى 

 انزٕافك 

 انطفٕ 

 انزجبدنٛخ 

 الادٔاد انًغبػذح 

 الاخطبء انشبئؼخ

 زًبو انغجبزخ

 

 

 

 اندضء انخزبيٙ 

 انًكبٌ انًسزٕ٘

 اداء انشخهٍٛ فٙ انغجبزخ انسشح رمٕٚى

 ٔضغ اندغى 

 انزٕافك 

 انطفٕ 

 انزجبدنٛخ 

 الادٔاد انًغبػذح 

 الاخطبء انشبئؼخ

زًبو 

 انغجبزخ
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 انٕزذح  انخبيغخ ٔ انغبدعخ ٔ انغبثؼخ ٔ انثبيُخ  

 رسغٍٛ اداء انشخهٍٛ فٙ عجبزخ انظٓش -انٓذف :

 نزسضٛش٘ اندضء ا

 انٕعٛهخ  انًسزٕ٘

 رسغٍٛ اداء انشخهٍٛ فٙ عجبزخ انظٓشيمذيخ 

الواتس أب جروب 
 (podcast 

team   الخاااا )
بتنفياااااح الو اااااحا  

فيااااااااااااااااااحيو  - 
 توضي ى 

برنااااااااااااااااااااااااااااامج 
Stitcher    
آيفاااو  –أنحروياااح 

 Power 
point- 

 

 

 اندضء انزطجٛمٙ 

 انًكبٌ انًسزٕ٘

 رسغٍٛ اداء انشخهٍٛ فٙ عجبزخ انظٓش

 ٔضغ اندغى

 انزٕافك

 انطفٕ

 انزجبدنٛخ

 الادٔاد انًغبػذح

 الاخطبء انشبئؼخ

 

 زًبو انغجبزخ

 

 

 

 اندضء انخزبيٙ 

 انًكبٌ انًسزٕ٘

 رسغٍٛ اداء انشخهٍٛ فٙ عجبزخ انظٓشرمٛٛى 

 ٔضغ اندغى

 انزٕافك

 انطفٕ

 جبدنٛخانز

 الادٔاد انًغبػذح

 الاخطبء انشبئؼخ

 

 زًبو انغجبزخ
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 انٕزذح  انزبعؼخ ٔ انؼبششح ٔ انسبدٚخ ػششح ٔ انثبَٛخ ػششح   

 رسغٍٛ اداء انزساػٍٛ فٙ عجبزخ انسشح  -انٓذف :

 اندضء انزسضٛش٘ 

 انٕعٛهخ  انًسزٕ٘

 انغجبزخ انسشحفٙ  انزساػٍٛرسغٍٛ اداء  

 

الواتس أب جروب 
 (podcast 

team   الخاااا )
بتنفياااااح الو اااااحا  

فيااااااااااااااااااحيو  - 
 توضي ى 

برنااااااااااااااااااااااااااااامج 
Stitcher    
آيفاااو  –أنحروياااح 

 Power 
point- 

 

 

 اندضء انزطجٛمٙ 

 انًكبٌ انًسزٕ٘

 فٙ انغجبزخ انسشح انزساػٍٛرسغٍٛ اداء 

دغى  انزٕافك  انطفٕ انزجبدنٛخ  انشخهٍٛ ٔضغ ان

 الادٔاد انًغبػذح الاخطبء انشبئؼخ

 –رخهض  –دفغ  –شذ  –) دخٕل زشكبد انزساػٍٛ 

 سخٕع (

 انزُفظ

 انزٕافك

 انجذء

 انذٔساٌ

 

زًبو 

 انغجبزخ

 

 

 

 اندضء انخزبيٙ

 انًكبٌ انًسزٕ٘

 زخ انسشحفٙ انغجب انزساػٍٛبداء رمٛٛى ر

انشخهٍٛ ٔضغ اندغى  انزٕافك  انطفٕ انزجبدنٛخ  

 الادٔاد انًغبػذح الاخطبء انشبئؼخ

 –رخهض  –دفغ  –شذ  –) دخٕل زشكبد انزساػٍٛ 

 سخٕع (

 انزُفظ

 انزٕافك

 انجذء

 انذٔساٌ

 

زًبو 

 انغجبزخ
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 انخبيغخ ػششح ٔ انغبدعخ ػششح  انٕزذح  انثبنثخ ػششح ٔ انشاثؼخ ػششح ٔ

 رسغٍٛ اداء انزساػٍٛ فٙ عجبزخ انظٓش  -انٓذف :

 اندضء انزسضٛش٘ 

 انًكبٌ انًسزٕ٘

 رسغٍٛ اداء انزساػٍٛ فٙ عجبزخ انظٓشرًٓٛذ  

الواتس أب جروب 
 (podcast 

team   الخاااا )
بتنفياااااح الو اااااحا  

فيااااااااااااااااااحيو  - 
 توضي ى 

برنااااااااااااااااااااااااااااامج 
Stitcher    
آيفاااو  –أنحروياااح 

 Power 
point- 

 

 

 اندضء انزطجٛمٙ 

 انًكبٌ انًسزٕ٘

 رسغٍٛ اداء انزساػٍٛ فٙ عجبزخ انظٓش

انشخهٍٛ ٔضغ اندغى  انزٕافك  انطفٕ انزجبدنٛخ  

 الادٔاد انًغبػذح الاخطبء انشبئؼخ

 –رخهض  –دفغ  –شذ  –) دخٕل زشكبد انزساػٍٛ 

 سخٕع (

 انزٕافك

 جذءان

 انذٔساٌ
 

زًبو 

 انغجبزخ

 

 

 

 اندضء انخزبيٙ

 انًكبٌ انًسزٕ٘

انشخهٍٛ ٔضغ  اداء انزساػٍٛ فٙ عجبزخ انظٓشرمٛٛى 

اندغى  انزٕافك  انطفٕ انزجبدنٛخ  الادٔاد انًغبػذح 

 الاخطبء انشبئؼخ

 –رخهض  –دفغ  –شذ  –) دخٕل زشكبد انزساػٍٛ 

 ( سخٕع

 انزٕافك

 انجذء

 انذٔساٌ
 

زًبو 

 انغجبزخ
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 انٕزذح  انغبثؼخ ػششح ٔ انثبيُخ ػششح  

 رسغٍٛ انزُفظ ٔ انزٕافك فٙ انغجبززٍٛ  -انٓذف :

 اندضء انزسضٛش٘ 

 انًكبٌ انًسزٕ٘

انزؼشف ػهٗ طشق الاداء انظسٛسخ نهزُفظ ٔ انزٕافك فٙ 

 انغجبززٍٛ

الواتس أب جروب 
 (podcast 

team   الخاااا )
بتنفياااااح الو اااااحا  

فيااااااااااااااااااحيو  - 
 توضي ى 

برنااااااااااااااااااااااااااااامج 
Stitcher    
آيفاااو  –أنحروياااح 

 Power 
point- 

 

 

 اندضء انزطجٛمٙ 

 انًكبٌ انًسزٕ٘

طشق الاداء انظسٛسخ نهزُفظ ٔ انزٕافك فٙ رظسٛر 

 انغجبززٍٛ

زًبو 

 زخانغجب

 

 

 

 اندضء انخزبيٙ 

 انًكبٌ انًسزٕ٘

طشق الاداء انظسٛسخ نهزُفظ ٔ انزٕافك فٙ رمٕٚى 

 انغجبززٍٛ

زًبو 

 انغجبزخ

 

  

 

 


